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Durante veinticinco años de nuestra corta existencia y a diario, sin 

tener una razón especifica diferente a la de querer enviarle un 

mensaje de vida a quien lo quisiera recibir y utilizando para ello ese 

enorme insumo en que se fueron convirtiendo la internet y las redes 

sociales, fuimos escribiendo y reflexionando sobre una serie de 

textos que poco a poco fueron cogiendo cuerpo, casi sin darnos 

cuenta. 

Por ese entonces, habíamos considerado la educación familiar como 

nuestra prioridad y por ende llegaban a nuestras cotidianidades, 

incluso sin buscarlos, todo tipo de lecturas, algunas de las cuales 

fortalecían estos fines formativos que se fueron vislumbrando, 

igualmente, como informativos, hábito que pasado el tiempo ha 

prevalecido. Desde esa perspectiva el Texto de Textos se ubicó en 

nuestra más grande fuente.  

Pasaron los días y poco a poco nacían inquietudes que fueron dando 

cuerpo al formato de Cotidianidades. Estas inquietudes las fuimos 

escribiendo en nuestro Pc, las cuales fuimos sumando a historias 

que luego transformábamos y ajustábamos según nuestro particular 

criterio.  

Así se juntaron respuestas con nuevos interrogantes, hecho que 

consolidó casi ocho mil mensajes, origen de las trescientas sesenta 

y cinco mejores COTIDIANIDADES.  

Cada cotidianidad contiene una enorme inquietud que 

probablemente se multiplica con solo expresarla. Se acompaña de 

una reflexión que profundiza en la necesidad de búsquedas 

generadas también por la necesidad de preguntas. 

Seguidamente, el contexto se acompaña de lo que hemos 

denominado “una perla de los pensadores universales” que inspiran 

nuestras vidas, pero que a pesar de ser cortas frases, producen 

enormes cambios de actitud.  

La “perla” además sirve de preámbulo para el centro de nuestras 

reflexiones: una pequeña historia que regularmente transcribimos 



 

y adaptamos como un subproducto de todas esas lecturas o videos, 

e incluso de diálogos con seres que como nosotros están en los 

mismos caminos de querer ser mejores seres humanos. Terminada 

la historia cotidiana, hacemos una conclusión corta de todo lo 

reflexionado. Finiquitamos con un versículo sacado del Texto de 

Textos que consideramos el mejor colofón. 

Y con esa metodología sentimos que hemos aportado a las vidas de 

miles de personas, algunas de las cuales compartieron sus días 

como miembros de las familias que integraban el Colegio Guías, 

Institución Educativa donde la vida nos permitió convertir muchas 

de nuestras pautas metodológicas formativas en un modelo 

pedagógico, el mismo que nos llevó un día a elaborar una agenda 

con 365 reflexiones, la cual en su momento sirvió de excusa para 

festejar nuestros diez años de labor. 

Pero el tiempo, el mismo que nos va demarcando un camino, fue 

pasando y nos permitió complementar estos escritos con un 

programa de radio por el que difundimos las Cotidianidades, lo cual 

nos llevó posteriormente a grabarlas y en la actualidad a emitirlas 

masivamente como “perlas de audio” a través de nuestro WhatsApp 

y algunas emisoras que nos apoyan en esta misión motivacional 

sobre las existencias de otros seres humanos, no para ser los 

mejores, pero si para ser mejores personas día a día. 

Por un tiempo, cuando los recursos lo permitieron, se realizó 

además un programa de televisión semanal con historias de vida de 

seres humanos que nos demostraban por sus cotidianidades, que 

esta coexistencia tiene maravillosos sentidos, si así se lo 

permitimos.  

Algunas de esas historias se convertían en “perlas audiovisuales” 

que se colgaban igualmente en la web. Y aunque hoy en día todo este 

tema audiovisual se encuentra en estado de quietud, tenemos la 

certeza que más adelante Cotidianidades será un canal y emisora 

web que llenará la vida de millones de seres humanos.   

Han sido veinticinco años de nuestra vida, los cuales han 

transcurrido casi sin darnos cuenta. Hoy nos encontramos más que 

satisfechos por no haber desfallecido en este proyecto, para nada 

lucrativo en términos financieros, pero altamente satisfactorio, por 



 

la sensación que causa, sentirnos aportantes en este mundo donde 

algunos quieren pulular sus indiferencias.  

Han sido días llenos de experiencias y de hermosas reflexiones con 

las cuales aspiramos haber transformado la vida de miles de seres 

humanos que nos siguen ahora en nuestras redes: de Face y Twitter. 

Razón para considerar que este es solo otro momento 

conmemorativo, dentro de los muchos, que seguramente deberán 

consolidar esta visión editorial. 

Adicionalmente, nuestra labor editorial comprende treinta y cinco 

textos ya escritos y aunque no todos publicados, ellos hacen parte 

de esta colección Solo Para Soñadores, que siempre lleva en el 

intermedio de sus capítulos algunas de estas Cotidianidades.  

Agradecemos sus apoyos y anhelamos con ello que cada texto y las 

reflexiones que contienen, se conviertan en un excelente regalo para 

quienes aún siguen dejando que las distorsiones y los milenarios 

engaños sigan desorientando sus coexistencias.  

Somos seres de interrelaciones, lo que hace que sea la convivencia 

nuestra mayor y principal búsqueda, por lo tanto, no desfallezcamos 

en promover esos hábitos saludables, que además de trasformar y 

prevenir nuestros conflictos cotidianos, nos ayudan a sentirnos 

Próximos.  

Finalmente, agradecemos a nuestro Creador por permitirnos ser 

instrumentos transformadores de vivencias a través de esta labor de 

mensajeros y aspiramos que en lo que nos resta de vida podamos 

seguir escribiendo otras más Cotidianidades. 

Así las cosas, deseamos que las trescientos sesenta y seis 

Cotidianidades, que reposan en este texto, sirvan para entregarle a 

nuestros seres cercanos una especie de devocional que a diario 

puedan llevar a donde quiera y que gracias a la lectura, relectura y 

reflexión se encuentren con la esperanza de saber que sus vidas 

alcanzan en cada nuevo instante, un mayor sentido y por ende, una 

mejor perspectiva.  

VIRSAP                  www.cotidianidades.com    virsap67@gmail.com 
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El depredador caza por necesidad; los depredadores humanos lo 

hacemos por necedad.   

Una perla de Bertrand Russell nos expresa que “la prudencia nos 

invita a pensar en las dificultades, solo cuando ello tiene algún 

objeto; de lo contrario, piensa en otra cosa”. 

Cuentan, que la naturaleza produjo del botadero de Fort Bragg una 

hermosa playa de vidrio, para enseñarnos a través del paisaje 

artificial de la Playa de Cristal de Mendocino California, Estados 

Unidos, que para la Creación no existen las basuras. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 24:17: 

 “cuando cayere tu enemigo, no te regocijes, y cuando tropezare, 

no se alegre tu corazón; no sea que el Creador lo mire, y le 

desagrade, y aparte de sobre él su enojo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



2 

 

Cargarnos con pensamientos reprogramados milenariamente, solo 

nos llena de nuevos motivos de disgusto, desperdiciando así 

nuestras mejores energías y oportunidades de crecimiento. 

Una perla cotidiana nos explica que “cada cosa tiene su belleza, más 

no todos logran verla”. 

 
Cuentan, que cuando el violinista sintió que su rol era insignificante 

por interpretar solo algunos apartes de la gran pieza musical, 

decidió no hacerlo hasta que el director le llamó la atención para 

explicarle que sin ese sonido la pieza musical no sonaba como 

debería.   

El Texto de Textos nos revela en Amos 5:6: 

“buscad al Señor y vivid”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



3 

 

Nuestros entornos nos ofrecen miles de intercambios a cada 

instante que se integran a nuestras vidas renovándonos 

permanentemente.  

Una perla cotidiana nos reitera que, “es rico quien está satisfecho 

con su porción diaria”. 

Cuentan, que aquel quejoso al ver la espectacular alborada 

finlandesa con un firmamento plagado de hermosos colores conectó 

su mente a esos potentes rayos de luz para saberse parte de la misma 

Creación.  

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 19:12: 

“quien podrá entender sus propios errores”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



4 

 

Vivimos distraídos en ilusiones, expectativas y recuerdos cuando 

podríamos estar atentos a las nuevas lecciones de crecimiento que 

nos otorga la vida a cada instante.  

Una perla anónima nos reitera que “nunca hay que pactar con el 

error aun cuando parezca sostenido por textos sagrados”. 

Cuentan que quien observa cómo el pastor le quiebra una pata a la 

oveja, no entiende que es la forma de enseñarle a ese animal díscolo 

que debe obedecer la voz de su pastor para que no termine muerta 

en un despeñadero. 

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 14:19: 

“prefiero hablar cinco palabras con mi entendimiento, para 

enseñar también a otros, que diez mil palabras en lengua 

desconocida”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



5 

 

Cuando maldecimos, obviamos tanto los efectos de dichas palabras, 

como de los pensamientos, que allí anclados, buscan cambios que 

nos hagan más positivos y proactivos. 

Una perla de Sócrates nos dice; “habla para que yo te conozca”. 

 
Cuentan, que vivir expresando malos recuerdos solo nos debe servir 

para vaciar nuestra mente y alma de todo aquello que nos 

atormentó y evacuar así dichos pensamientos, para darle espacio a 

pensamientos y palabras que nos motiven a vivir. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 12:2: 

“no os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la 

renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál 

sea la buena voluntad de nuestro Señor, agradable y perfecta”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

 

  



6 

 

En vez de enseñarnos a ser competentes para cohabitar en este 

mundo nos llevan a ser competitivos al punto de querer pasar por 

encima del mismo mundo.  

Una perla cotidiana nos dice que “no hay peor conflicto que el que 

uno mismo magnifica dentro de su mente”.  

Cuentan, que seres mal llamados discapacitados como Pablo 

Pineda, nos sirven para entender que nuestras incapacidades son 

mentales y que así, como a él su síndrome de Down no le impidió 

ser psicopedagogo, actor y conferenciante, a nosotros la vida nos 

llama a diario a dar más de lo que creemos tener. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 94:9: 

“el que hizo el oído, ¿no oirá?, el que formó el ojo, ¿no verá?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



7 

 

Nuestros sentimientos adversos reproducen emociones que solo 

multiplican nuestros distanciamientos; por lo cual, debemos 

entender que todos nos complementamos y que aún lo negativo 

debe cumplir con esos propósitos. 

Una perla cotidiana nos comenta que: “las cosas más importantes 

de nuestras vidas no son cosas”. 

 
Cuentan, que cuando el pesimista habló, el optimista intentó 

ayudarle a que comprendiera que en vez de calificar algo, estamos 

llamados a cualificarnos y a mejorar; por lo cual, contrario a 

quejarnos o envidiar a los otros, debemos aprender a hacer mejor 

las cosas, valorando más nuestras coexistencias. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 12:37:  

“Porque por tus palabras serás justificado y por tus palabras 

serás condenado”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

 



8 

 

No es necesario que usemos máscaras, como sí que nos miremos 

constantemente al espejo; no tanto para mostrar nuestra mejor 

cara, como sí, para dejar salir lo mejor de nosotros en la mayor parte 

del tiempo posible. 

Una perla cotidiana vestida de proverbio chino, nos invita a pedirle 

a nuestros seres cercanos, que “nos amen cuando menos lo 

merezcamos, ya que es cuando más lo necesitamos”. 

 
Cuentan, que cuando le preguntaron al Dalai Lama cuál era la mejor 

religión, él respondió: - “es la que te aproxima más a tu creador, al 

Infinito, al universo. Sí, es aquella que te hace mejor persona. 

El Texto de Textos nos revela en II de Timoteo 3:13: 

“más los malos hombres y los engañadores irán de mal en peor, 

engañando y siendo engañados. Pero persiste tú en lo que has 

aprendido y te persuadiste, sabiendo de quién has aprendido”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



9 

 

Una cosa son nuestras expectativas y otra la realidad, ya que aun 

estando en el suelo podemos mirar al firmamento, levantarnos y 

continuar gracias a los aprendizajes adquiridos.    

Una perla anónima nos recuerda que “todo depende de la óptica con 

que miramos las cosas”. 

Cuentan, que cuando en la casa se cayeron varias botellas de vidrio, 

producto de un temblor, mientras todos hablaban de una desgracia, 

la artista las tomó y con ellas construyó, de dichos retazos, un 

hermoso vitral que obsequio a la iglesia, que también había 

padecido los estragos de aquel desastre natural, para recordarles a 

todos que de nuestros pedazos, retazos o desechos, podemos 

reconstruir una nueva perspectiva de vida.  

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 12:21: 

“ni el ojo puede decir a la mano: no te necesito, ni tampoco la 

cabeza a los pies: no tengo necesidad de vosotros”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



10 

 

Las consecuencias de la perdida no deberían decepcionarnos, 

deprimirnos o llevarnos a maldecir, sino a agradecer por lo 

aprendido, fruto de ir corrigiendo nuestros errores y mejorando 

integralmente como seres humanos. 

Una perla cotidiana nos dice que, “ningún objetivo se alcanza 

eludiendo las pruebas sino superándolas”. 

Cuentan que cuando la historia del naufragio del pescador centro 

americano José Salvador, quien fue llevado por las corrientes del 

pacifico durante un año hasta las costas de las Islas, a las cuales llegó 

moribundo luego de haberse alimentado durante esos largos trece 

meses de pescado crudo y agua de lluvia, nos demuestra que la 

esperanza nos genera la resistencia suficiente para retomar el 

rumbo y superar las pruebas que nos generan un mayor 

crecimiento.   

El Texto de Textos nos revela en Lamentaciones 3:22; 

“por la misericordia del Señor no hemos sido consumidos, porque 

nunca decayeron sus misericordias. Nuevas son cada mañana; 

grande es tu fidelidad”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 



11 

 

Es necesario el hacernos dueños no solo de los efectos de nuestros 

pensamientos, palabras y acciones, sino también de nuestras 

expectativas y anhelos, porque dando lo mejor de nosotros, no 

tendremos necesidad de disfrazarnos de lo que no somos en algunos 

momentos y lugares. 

Una perla cotidiana nos argumenta que, “compasión es entender los 

problemas ajenos y tener un deseo urgente de ayudar”. 

Cuentan, que se necesita solo un árbol para hacer un millón de 

cerillos y un cerillo para quemar un millón de árboles. No podemos 

olvidar que aquello que enviamos regresa, que lo que sembramos 

cosechamos, que de aquello que demos en este mundo será lo que 

obtendremos y es que aquello incorrecto que vemos en los demás 

regularmente existe más en nosotros que en esas otras personas.  

El Texto de Textos nos revela en Nehemías 1:9:  

“pero si os volviereis a mí, y guardareis mis mandamientos, y los 

pusiereis por obra, aunque vuestra dispersión fuere hasta el 

extremo de los cielos, de allí os recogeré, y os traeré al lugar que 

escogí para hacer habitar allí mi nombre”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 



12 

 

Todos desempeñamos un rol en este mundo, especialmente los 

adultos mayores a quienes les debemos respeto y gratitud por haber 

labrado el camino que vamos a recorrer. 

Una perla cotidiana explica que, “lo que para uno es un veneno, para 

otros seres es comida; así como el sol, que permite ver al águila, 

ciega al búho”. 

Cuentan, que cuando el amo desechó a su caballo por viejo, este en 

señal de despedida le dijo: - “sé que mis facultades no volverán a ser 

las mismas, pero sí me gustaría que en vez de enfadarte, pensando 

que no valgo nada, te alegraras y me agradecieras por todos esos 

años en los que te ayudé sin descanso”. 

El Texto de Textos nos revela en I de Timoteo 5:1: 

“no reprendas al anciano, sino exhórtale como a Padre, a los más 

jóvenes como hermanos, a las ancianas como a madres”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



13 

 

En esta creación, todo renace constantemente y en consecuencia se 

transforma; de allí que el amor, como fluir y vínculo perfecto, 

permite el darle nuevas y mejores formas a la vida. 

Una perla de Mario Benedetti afirma que, “hay personas que te 

ofrecen las estrellas, mientras que hay otras que te llevan a ellas”. 

Cuentan que para el poeta, el amor no muere, simplemente no lo 

vemos por nuestra ceguera, por nuestros errores y traiciones, por 

nuestros cansancios y distracciones, porque nos marchitamos. 

El Texto de Textos nos revela en Malaquías 3:18: 

“entonces os volveréis y discerniréis la diferencia entre el justo y 

el malo, entre el que sirve al Señor y el que no le sirve”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



14 

 

El día a día nos invita a sembrar semillas de bondad a través de 

nuestras palabras, de nuestros pensamientos, de nuestros gestos, de 

nuestros anhelos, de nuestra postura general y de nuestras 

interrelaciones, para que broten frutos de amor. 

Una perla de George R.R. Martin dice: “si le cortas la lengua a un 

hombre, no demuestras que estuviera mintiendo demuestras que no 

quieres que el mundo oiga lo que pueda decir”. 

Cuentan, que cuando el desesperado caminante en el desierto, 

encontró una vieja bomba para extraer agua de un pozo, se 

sorprendió debido a que a su lado se encontraba una vieja botella 

de agua, con un letrero que solicitaba depositar dicha agua en la 

máquina de la bomba para que pudiera funcionar. Más, este no 

siguió las instrucciones, consumiéndose lo que había y quedándose 

él y otros sin la posibilidad de volver a extraer agua del pozo. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 10:11: 

“todo aquel que en Él creyere, no será avergonzado”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



15 

 

Renacer implica romper cada mañana el cordón umbilical de las 

preocupaciones y distracciones para dejar que el Haz de luz del 

Creador nos llene de vida y de nuevas posibilidades para crecer, 

para mejorar, para compartir, para degustar de nuestra existencia.  

Una perla cotidiana afirma que “la verdadera felicidad consiste en 

hacer el bien”. 

Cuentan que las águilas a la mitad de sus vidas buscan en lo alto una 

cueva y luego golpean su pico, hasta quitárselo, para permitir el 

renacimiento de uno nuevo y lo mismo hacen con sus garras y 

plumas, arrancándoles con el renovado pico, sin importar el dolor, 

hasta que ya ese cuerpo aparentemente envejecido renace.  

El Texto de Textos nos revela en I de Tesalonicenses 1:5: 

“pero nosotros, que somos del día, seamos sobrios, habiéndonos 

vestido con la coraza de fe y de amor, y con la esperanzade 

salvación como yelmo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



16 

 

Rumiar nuestros problemas no es sano y menos cuando podemos 

masticar los aprendizajes hasta convertirlos en nutrientes de 

crecimiento y luego desechar todo lo que no nos aporte y más bien 

nos aparte. 

Una perla anónima nos dicta: “lo que más importa no es lo que 

piensen los demás de nosotros, sino lo que nosotros pensamos de 

nosotros mismos”. 

Cuentan, que sufre más el que odia, que la persona odiada; sufre 

más el que envidia, que la persona envidiada; Hay que ver lo que 

implica desprendernos de todas esas posturas negativas, que sólo 

nos generan sufrimiento y resentimiento. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 3:5:  

“fíate del Señor de todo corazón y no te apoyes en tu propia 

prudencia”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



17 

 

Nuestros comportamientos egoístas, nos llevan a juzgarnos cuando 

deberíamos apoyarnos para corregir y enmendar nuestros errores 

haciendo de cada nuevo conocimiento sea para el beneficio de 

todos.  

Una perla de Marx Groucho nos comenta, “aprende de los errores 

de los demás ya que no vivirás bastante para cometerlos todos”. 

Cuentan, que la historia de las tres brillantes e inteligentes mujeres 

afroamericanas, reconocidas como los Talentos Ocultos, por sus 

conocimientos de las matemáticas dentro de la Nasa en donde 

lograron que el lanzamiento del astronauta John Glenn a la órbita 

espacial fuera exitoso, es una de las muchas muestras de cómo es 

tiempo de complementarnos en vez de seguirnos prejuzgando.   

El Texto de Textos nos revela en Lucas 4:23: 

“Él les dijo: Sin duda me diréis este refrán: Médico, cúrate a ti 

mismo; de tantas cosas que hemos oído que se han hecho en 

Capernaum, haz también aquí en tu tierra. Y añadió: De cierto os 

digo, que ningún profeta es acepto en su propia tierra”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Estamos llamados a compartir en vez de competir, lo cual implica 

que nuestros errores, nos enseñen y los corrijamos y cuando sea el 

caso, los enmendemos, para no continuar con sus efectos logrando 

así aprender de cada proceso de vida. 

Una perla cotidiana nos argumenta que: “a quien quiera juzgar mi 

camino, le presto mis zapatos”. 

Cuentan, que el fontanero explicó que su oficio le enseñaba a 

apreciar el interior de cada uno, ya que nadie conoce las goteras de 

una casa hasta que vive adentro de ella”. Lección que nos lleva a 

entender que no es nada sabio juzgar a los demás. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 6:22: 

“el ojo es la lámpara del cuerpo. Por tanto, si tu visión es clara, 

todo tu ser disfrutará de la luz. Pero si tu visión está nublada, 

todo tu ser estará en oscuridad. Si la luz que hay en ti es 

oscuridad, ¡qué densa será esa oscuridad.” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La vida nos coloca señales de advertencia; sin embargo, a algunas 

de ellas no les apreciamos ni atendemos, por lo cual, frente a los 

efectos de nuestras propias acciones u omisiones, lo ideal es 

aprender a ser más prevenidos y así crecer en discernimiento. 

Una perla cotidiana explica que “algunas situaciones se visten de 

tragedia, pero son realmente triunfos”. 

Cuentan, que en muchas ocasiones nos dejamos guiar por nuestras 

propias expectativas o engaños milenarios, que solo nos alejan de 

nuestro verdadero camino, sin darnos cuenta de que pueden ser 

producto de distractores que cumplen el rol de despistarnos”. 

El Texto de Textos nos revela en Isaías 55:7: 

“deje el impío su camino, y el hombre inicuo sus pensamientos, y 

vuélvase al Señor, el cual tendrá de él misericordia, y al Creador 

nuestro, el cual será amplio en perdonar”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

 

  



20 

 

Nos enseñamos a recibir y parece no nos enseñan a dar, lo cual nos 

lleva inconscientemente a esperar que las demás personas nos den 

porque sí, ya que suponemos que merecemos que todos nos den, 

aun sin dar nada a cambio. 

Una perla de Juan Rulfo nos enseña: “a veces cuando me examino 

el alma, la noto un poco quebrada” 

Cuentan, que nuestras relaciones nos enseñan a dejar de esperar del 

cien por ciento del otro y en cambio dar de lo mejor que podemos 

de nosotros; entendiendo, que con nuestro buen ánimo, le podemos 

aportar a los otros de lo mejor que tenemos. 

El Texto de Textos nos revela en Santiago 1:22: 

“pero sed hacedores de la palabra y no tan solamente oidores, 

engañándoos a vosotros mismos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

 

 



21 

 

Somos seres que coexistimos en diferentes dimensiones, que 

debemos lograr integrarnos a través de nuestras experiencias de 

vida, por lo cual hay que intentar hacernos conscientes de todo lo 

que inconscientemente vamos aprendiendo de esta. 

Una perla de Churchill nos dice que, “la falla de nuestra época, 

consiste en que sus hombres no quieren ser útiles sino 

importantes”. 

Cuentan, que el médico cirujano siempre repetía que durante años 

había operado y abierto todo tipo de cerebros y cuerpos, y sin 

embargo, nunca había observado, de forma material, una idea, pero 

que todos aceptamos la existencia de estas; entonces, ¿por qué de 

igual forma comprendemos que tenemos un alma, de la cual poco o 

nada sabemos y que está allí, formando parte integral de este 

mundo?  

El Texto de Textos nos revela en Hebreos 11:1: 

“es pues la fe, la certeza de lo que se espera, la convicción de lo 

que no se ve”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 



22 

 

Debemos lograr una relación coherente y armónica entre aquello 

que pensamos, decimos y hacemos, para que así nuestros 

comportamientos y las relaciones, que de ello se derivan, no afecten 

y hasta infecten negativamente nuestras vivencias. 

Una perla cotidiana nos invita que “más que intentar enseñarle algo 

a los demás, debemos intentar que esas personas aprendan a 

pensar, especialmente gracias a nuestro sano ejemplo”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, la docente les solicitó al 

conflictivo curso, formas cómo ellos querían ser tratados por sus 

padres, profesores, compañeros, vecinos y amigos. Lista que, 

curiosamente para la mayoría de esos indisciplinados chicos, fue 

bastante amplia, por lo que una vez terminaron la tarea les solicitó 

que ahora reflexionaran sobre cómo trataban ellos a cada una de 

esas personas. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 13:34: 

“un mandamiento nuevo os doy: que os améis los unos a los 

otros; que como yo os he amado, así también os améis los unos a 

los otros”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



23 

 

Siempre existen varias interpretaciones de un mismo hecho, lo que 

implica aprender a escuchar a todas las partes y con esos 

contraargumentos ayudar a construir una nueva argumentación 

que motive el bienestar general. 

Una perla de Angelou Maya nos dice que, “si algo no te gusta, 

cámbialo. Si no lo logras, cambia tu actitud”. 

Cuentan, que regularmente contamos, no tanto lo que nos dice la 

historia, como sí lo que vamos interpretando, incluso sobre esos 

mismos hechos, ya que se dan nuevas luces que motivan nuevos 

sueños y por ende nuevas historias.  

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 102:25: 

“desde el principio tú fundaste la tierra, y los cielos son obra de 

tus manos. Ellos perecerán, más tú permanecerás; y todos ellos 

como una vestidura se envejecerán; como un vestido los 

mudarás, y serán mudados; pero tú eres el mismo, y tus años no 

se acabarán. Los hijos de tus siervos habitarán seguros, y su 

descendencia será establecida delante de ti”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



24 

 

Nos cuesta aceptar nuestros errores, y fruto de vivir en el mundo del 

engaño, proliferan las excusas con las cuales inculpamos a terceros; 

pero lo mejor, siempre será reconocer, corregir, enmerdar, 

aprender y crecer. 

Una perla de Henry Barbusse nos expresa; “es intentando lo 

imposible como se realiza lo posible”. 

Cuentan, que el cuerpo humano puede entenderse como una gran 

farmacia, por lo que donde quiera que el pensamiento vaya, va una 

molécula, así que si estamos experimentando tranquilidad, nuestro 

cuerpo está produciendo esa especie de Valium. Así que, lo que 

sucede en nuestra conciencia, afecta nuestro cuerpo, aunque 

nosotros queramos seguir culpando al ambiente externo. 

El Texto de Textos nos revela en Filipenses 4:6: 

“por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras 

peticiones delante del Señor en toda oración y ruego, con acción 

de gracias”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



25 

 

Todo pasa, por lo cual somos una especie de viajeros que, por un 

tiempo determinado, caminamos a través de esta tierra. Lo ideal es 

extraer de cada circunstancia y paso, aquellos aprendizajes que sean 

más fructíferos para nuestras existencias. 

Una perla cotidiana nos retroalimenta: “es mucho más benéfico 

para nuestra salud amar que odiar”. 

Cuentan que tanto las circunstancias placenteras como las que 

denominas malas, pasan, por lo que siempre debemos extraer de 

cada una de ellas las mejores lecciones. 

El Texto de Textos nos revela en Ezequiel 36:26: 

“os daré corazón nuevo, y pondré espíritu nuevo dentro de 

vosotros; y quitaré de vuestra carne el corazón de piedra, y os 

daré un corazón de carne. Y pondré dentro de vosotros mi 

Espíritu, y haré que andéis en mis estatutos, y guardéis mis 

preceptos, y los pongáis por obra”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



26 

 

Cuando valoramos la vida con todo lo que nos ofrece y agradecemos 

al Creador por otorgarnos esta y todo lo que a través de ella nos ha 

dado, entendemos el significado de honrar. 

Una perla cotidiana nos reitera que “lo bueno o lo malo, aunque son 

conceptos que dependen del pensamiento, también lo son de las 

sanas costumbres”.  

Cuentan que el hermoso ciclo biológico de la vida nos enseña que 

nacemos, crecemos, nos reproducimos y morimos, por ello es por lo 

que debemos gratitud a esos padres que nos crean y se recrean con 

nosotros siendo necesario que luego seamos nosotros los que 

debemos recrearles y cuidarles en sus últimos días.  

El Texto de Textos nos revela en I de Timoteo 5:17: 

“los ancianos que gobiernan bien, sean tenidos por dignos de 

doble honor, mayormente los que trabajan en predicar y 

enseñar”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



27 

 

Nos cuesta aceptar los cambios que continuamente se presentan en 

nosotros y a nuestro alrededor lo que implica lograr que esas 

pequeñas y continuas transformaciones sean útiles para nuestro 

crecimiento integral. 

Una perla cotidiana nos explica que “las pequeñeces matan hasta 

nuestros grandes amores”. 

Cuentan, que un control remoto nos enseña que, así como 

cambiamos de programa cuando éste no nos gusta, deberíamos 

hacerlo con todo aquello que roba nuestra atención y cogobierna 

nuestros pensamientos, cambiando de programa mental incluso 

frente a aquellas escenas que disfrazadas de recuerdos nos quieren 

atormentar”. 

El Texto de Textos nos revela en Esdras 7:9: 

“¡la buena mano del Señor estaba con él! Porque Esdras había 

preparado su corazón para estudiar la ley del Señor y para 

cumplirla, y para enseñar en Israel sus estatutos y decretos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



28 

 

Estamos inmersos en diversos estadios espirituales que deben 

provocarnos que asumamos el control de cada una de esas 

dimensiones frente a lo que pensamos, hacemos y decimos. 

Una perla cotidiana nos reitera que, “es peligroso creer tener razón 

y más, suponer que todos los demás están equivocados”. 

Cuentan que a nuestro alrededor hay espíritus inmundos, que se 

disfrazan de envidia, crítica, chisme, celos, lascivia y orgullo, 

perturbando así nuestras vidas al punto que dominan nuestra 

voluntad siendo necesario el hacernos conscientes de todas esas 

inconciencias.   

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 15:13: 

“el corazón alegre, hermosea el rostro”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



29 

 

No podemos dar de lo que no tenemos, así que la mayoría de 

sentimientos y emociones están dentro de nosotros y requieren que 

les reconozcamos y expresemos. 

Una perla cotidiana nos motiva; “casi siempre nos dejamos vencer 

cuando ya estamos venciendo el reto”. 

Cuentan, que para ser feliz, solo es necesario reír, lo cual se logra 

incluso, con cosas tan sencillas como apoyar a quien lo necesita, y 

aunque en ocasiones el sobrellevar algunas situaciones nos puede 

quitar esa alegría, lo cierto es que en esos momentos solo 

necesitamos prestar más atención a nuestros seres queridos, ya que 

amar a las personas por cómo son y apreciar sus valores y aportes, 

es la mayor riqueza a la que podemos aspirar y ello sí que nos llena 

de felicidad. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 8:7: 

“el que de vosotros esté sin pecado sea el primero en arrojar la 

piedra contra ella”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



30 

 

El sistema nervioso deja que algunos impulsos alteren nuestro ser, 

de tal forma que debemos atender esos llamados de atención y 

asumir el control de dicha emoción. 

Una perla cotidiana nos explica que “no vale la pena dar demasiadas 

explicaciones ya que cada cual oye y entiende lo que quiere”. 

Cuentan, que deberíamos evitar cualquier tipo de enojo, debido a 

que dicha emoción ataca directamente nuestro sistema inmune, 

eliminando incluso lentamente a cientos de células y neuronas, 

deteriorando por ende nuestro ánimo y afectando nuestras 

relaciones al incrementar los conflictos en nuestro alrededor. 

El Texto de Textos nos revela en Deuteronomio 30:19: 

 “he puesto delante la vida y la muerte, la bendición y la 

maldición; escoge, pues la vida para que vivas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



31 

 

Hay palabras, situaciones, personas y espacios que nos motivan y 

que incluso nos denotan la importancia de agradarnos en un mundo 

que nos proyecta por momentos el agredirnos.  

Una perla cotidiana nos explica que, “lo hermoso del desierto es que 

en cualquier parte esconde un pozo”. 

Cuentan, que deberíamos reflexionar al respecto de las palabras que 

más reiteramos, atendiendo sus significados para poder reconocer 

que nos retroalimentamos con ellas, lo que implica reconocer que 

algunas no solo no nos nutren, sino que probablemente nos 

envenenan. 

El Texto de Textos nos revela en Josué 18:20: 

“y enseña a ellos las ordenanzas y las leyes, y muéstrales el 

camino por donde deben andar, y lo que han de hacer”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



32 

 

Se nos ha otorgado una vida para degustar de ella y de todo lo que 

nos rodea, pero preferimos disgustarnos y aislarnos hasta de 

nosotros mismos. 

Una perla de Aristóteles afirma que, “la excelencia es un hábito; 

somos lo que hacemos día a día”. 

Cuentan, que deberíamos disfrutar del Aquí y del Ahora, dejando a 

un lado esas expectativas que nos distraen del Presente, regalo del 

Creador, sin llenarnos contradictoriamente, de emociones que 

regularmente nos proyectan pensamientos negativos.  

El Texto de Textos nos revela en I de Pedro 1:1: 

“aún los mismos ángeles anhelan contemplar estas cosas. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

 

  



33 

 

No somos iguales más si semejantes, lo que implica que tenemos 

diferencias, las mismas que nos invitan a complementarnos; a 

colocar nuestros dones al servicio del bienestar general. 

Una perla cotidiana nos dice, “o mejoras la suerte de los demás, o 

mejoramos sus sistemas de vida”. 

Cuentan, que ser justo es repartir las cosas teniendo en cuenta las 

necesidades, pero también los méritos de cada uno, lo que implica 

que la equidad no es darles lo mismo a todos, sino que cada cual 

reciba lo que requiere para su crecimiento integral como ser 

humano conforme a lo que está dispuesto a dar.  

El Texto de Textos nos revela en Efesios 4:32: 

“antes sed benignos, unos con otros”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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37 

 

Antes de dar consejos, debemos convertir estos en nuestros 

ejemplos de vida, para que así más que escuchar nuestras predicas, 

los demás sigan nuestras huellas, convencidos que tenemos claro 

hacia donde nos dirigimos. 

Una perla cotidiana nos corrige para entender que, “a veces 

aprendemos lo que es correcto, gracias a la persona equivocada”.  

Cuentan, que deberíamos dejar atrás todo aquello que no nos 

conduzca hacia adelante; y es que con lo primero que uno debe 

terminar es con cualquier cosa que lo haga ver o ser débil, midiendo 

eso sí siempre los efectos de nuestras decisiones conforme a la 

felicidad o tranquilidad que ello nos generara a futuro.  

El Texto de Textos nos revela en I de Tesalonicenses 3:12: 

“y el Señor os haga crecer y abundar en amor unos para con 

otros y para con todos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



38 

 

En un mundo en donde la economía parece coordinar nuestras 

prioridades, vale la pena que fomentemos esos principios 

intrínsecos que nos conceden un valor agregado llenándonos de 

aprecio. 

Una perla cotidiana asegura que “para entender y no obrar, es 

mucho mejor no saber”. 

 
Cuentan, que el mercado y su propuesta de valorar mas las 

tenencias nos lleva a que confundamos el concepto de calidad de 

vida, con el de cantidad de objetos y vivencias, por lo que debemos 

enfocarnos en lo que verdaderamente tiene valor: hacer de los 

principios, fundamentos de nuestras acciones. 

El Texto de Textos nos revela en I Corintios 15:33: 

 “las malas compañías corrompen las buenas costumbres”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



39 

 

El fracaso es solo una forma de llamar a algunas pruebas que no 

coincidieron en sus resultados con nuestras expectativas; sin 

embargo, dicho termino desconoce el aprendizaje y nos lleva 

erradamente a acumular frustraciones.  

Una perla cotidiana afirma que, “la violencia es el último refugio del 

incompetente”. 

Cuentan, que la fábula de las dos ranitas atrapadas en un tambor de 

leche, nos enseña que mientras una de ellas se cansó y se hundió, la 

otra nadó y nadó, logrando que la leche comenzara a cuajarse por el 

batido de sus patas, hasta convertirse en manteca sólida, lo cual le 

permitió hacer pie para dar el salto que la sacó de la trampa. 

El Texto de Textos nos revela en Isaías 45:20: 

“no tienen conocimiento aquellos que erigen el madero de su ídolo 

y, los que ruegan a un dios que no salva”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



40 

 

Nos atamos mental y luego físicamente a situaciones, personas y por 

ende a recuerdos que solo nos hacen permanecer imaginariamente 

en aquello de lo que debemos es aprender para poder continuar con 

nuevas y mejores enseñanzas.  

Una perla cotidiana nos invita a comprender que “el mejor espejo 

es un viejo amigo”. 

Cuentan que los elefantes se quedan atados a la estaca a la que se 

les amarro desde pequeños simplemente porque se cansaron de 

insistir para desatarse de ella, por lo que igualmente los humanos 

nos apegamos a todo tipo de estacas que nos quitan nuestra 

libertad, creyendo que no podemos hacer nada solo porque alguna 

vez probamos y no pudimos. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 18:19: 

“otra vez os digo, que si dos de vosotros se pusieren de acuerdo en 

la tierra acerca de cualquiera cosa que pidieren, les será hecho 

por mi Padre que está en los cielos. Porque donde están dos o tres 

congregados en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 



41 

 

Nos cuesta aceptar las cosas que debemos aceptar y a la vez 

aprender a encontrar la diferencia con todo aquello que debemos 

aprender, a transformar, para así buscar nuestro crecimiento 

integral. 

Una perla de Marco Aurelio nos reitera que, “el verdadero modo de 

vengarse de un enemigo es no parecérsele” 

Cuentan, que en ocasiones nos descalificamos sin razón de ser 

cuando debemos aprender a aceptarnos pero a la vez a valorarnos 

debido a que aunque reconocemos nuestras fallas también 

conocemos nuestras fortalezas y estamos dispuestos a potencializar 

estas. 

El Texto de Textos nos revela en Santiago 4:8: 

“acercaos al Señor y él se acercará a vosotros”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



42 

 

Tenemos diversas habilidades y debemos usarlas para superar los 

obstáculos que se nos presentan esforzándonos más y más para 

aprender incluso de nuestros errores.  

Una perla de un creyente nos reitera que, “el Señor no busca los 

capaces, sino que capacita a los dispuestos”.  

Cuentan, que Sōichirō Honda desde joven, se apasiono por las 

motos y desde el taller de bicicletas de su padre empezó su camino 

de mecánico, oficio que perfeccionó como jefe en la Toyota, para 

luego montar su fábrica de pistones y más tarde la fábrica de 

motocicletas, visionadas inicialmente como bicicletas con motor, lo 

que no fue fácil, pero lo llevó a consolidar una de las empresas más 

importantes en el mundo automotriz.  

El Texto de Textos nos revela en Eclesiastés 12:12: 

“el fin de todo discurso oído es este: teme al Señor y guarda sus 

mandamientos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  



43 

 

Debemos ser agradecidos ya que a diario recibimos más de lo que 

merecemos o necesitamos, lo que quiere decir que el no reconocer 

lo mucho que hemos recibido y agradecer por ello es nuestra mayor 

desgracia. 

Una perla cotidiana nos dice que “los colores no dependen tanto de 

lo exterior como sí de nuestras percepciones interiores”. 

Cuentan, que la mayoría de los animales aprendemos con las 

repeticiones, por ello, somos fáciles de domesticar; más cuando 

recibimos algunos premios que nos motivan a ello, lo que implica 

sin embargo, que cada día hay que reiterar y mejorar la acción, hasta 

que fruto de esa labor nos reconocemos mejores. 

El Texto de Textos nos revela en Jeremías 17:9: 

“engañoso es el corazón más que todas las cosas, y perverso; 

¿quién lo conocerá? Yo, el Señor que escudriño la mente, que 

pruebo el corazón, para dar a cada uno según su camino, según 

el fruto de sus obras”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



44 

 

Una cosa es el tener metas y objetivos y otra el obstinarnos en 

algunas expectativas que si bien pueden alcanzarse pueden 

distraernos de los verdaderos propósitos de nuestras existencias. 

Una perla de Bertrand Russell nos expresa: “nunca moriría por mis 

creencias porque he aprendido que podría estar equivocado”. 

Cuentan, que algunas creencias nos llevan a considerar que no 

existen otras posibilidades más allá de sus credos, basándose para 

ello en teorías que se soportan en lo que hemos visto, percibido y en 

algunos casos lo que somos capaces de imaginar, sin entender que 

dependemos de limitaciones soportadas en ese mismo lenguaje y los 

imaginarios finitos que de él dependen. 

El Texto de Textos nos revela en Job 11:7: 

“descubrirás tú los secretos del Señor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



45 

 

Hay quienes quieren contaminar a todos y al todo con sus 

sentimientos adversos y los estados de molestia e ira que de su ser 

se desprenden infectando así al mismo mundo. 

Una perla de La Rochefoucauld nos seduce a que “no juzguemos a 

una persona por sus cualidades, sino por el uso que hace de ellas”. 

Cuentan, que el hombre que intentaba sacar al feroz perro que se 

encontraba en un hueco, fue arañado y casi que mordido por el 

animal, pero este continuó con su labor, entendiendo que esa es la 

naturaleza agresiva con que formaron a ese animal; más, la de él, 

era de servicio y apoyo, la cual consideraba más fuerte, pues el amor 

es invencible. 

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 2:9: 

“cosas que ojo no vio, ni oído oyó, ni han subido en corazón de 

hombre, son las que el Señor ha preparado para los que le aman”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



46 

 

Hay quienes prefieren competir antes que compartir, obviando que 

estamos llamados a ser parte antes que de hacernos aparte del 

funcionamiento normal del universo que propende por el bienestar 

que es general. 

Una perla cotidiana nos dice que, “para saber cómo es una persona 

no se requiere tanto escuchar lo que dicen de ella sino lo que ella 

dice de los demás”. 

Cuentan, que varios hombres habían quedado encerrados por error 

en una oscura caverna donde no podían ver casi nada. Allí pasaron 

algún tiempo hasta que uno de ellos logró encender una pequeña 

luz. Sin embargo esta era tan escasa que no se lograba ver nada entre 

ellos. Así que este hombre, decidió con su luz encender otras luces 

para los demás buscando que las llamas de todos iluminaran 

realmente aquel lugar. Así que una vez se logró el objetivo el hombre 

les reiteró a todos: - “hemos aprendido que nuestra luz seguirá 

siendo oscuridad si no la compartimos con los otros". 

El Texto de Textos nos revela en I de Tesalonicenses 5:21: 

“examínenlo todo y quédense con lo bueno”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



47 

 

Algunas creencias están inscritas y programadas incluso en 

nuestros genes por nuestros ancestros, por lo que podemos buscar 

nuevas y mejores actitudes, retomando eso sí aquellas experiencias 

que hemos considerado más que útiles, esas que sabemos no nos 

llevan a actuar equivocadamente y por el contrario nos darán 

tranquilidad.  

Una perla cotidiana nos dice que “no debemos jugar con las 

palabras, cuando la vida, puede estar en juego”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, el fotógrafo se estuvo por más de 

un mes en alta mar con las enormes ballenas, procurando la mejor 

imagen, aquella que describiera en dicho pequeño rectángulo 

impreso, la inmensidad que él sentía al ver salir de las 

profundidades a dichos gigantes del mar; sin embargo, y aunque la 

revista editora le compró todo el material, al final el fotógrafo 

reconoció: que “es imposible describir y trasmitir el impacto que 

sentimos al observar algo tan inmenso”. 

El Texto de Textos nos revela en Hebreos 8:7: 

“porque si aquel hubiera sido sin defecto, ciertamente no se 

hubiera procurado lugar para el segundo” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 



48 

 

Hacemos parte integral de un mismo todo lo que se traduce en que 

lo que decimos, pensamos y lógicamente hacemos no solo nos afecta 

a nosotros, nuestros entornos sino al mismo todo.  

Una perla de Jung nos dicta: “todos nacemos originales y morimos 

copias”. 

Cuentan, que amor es el primer sentimiento que hay antes de que 

todas las cosas malas aparezcan; por ello, al amor no le importa 

realmente cuando alguien le hace daño, supera el enojo para al final 

perdonar en la búsqueda de no herir a nadie más, ya que 

entendemos que todo va más allá de nuestros sentimientos”. 

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 13:13: 

“ahora pues, permanecen estas tres virtudes: la fe, la esperanza y 

el amor. Pero la más excelente de ellas es el amor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Lo externo nos afecta, más nosotros infectamos igualmente, con 

nuestros pensamientos, palabras y acciones, esos entornos, lo que 

implica prevenir todas esas molestias, que cual virus alteran la 

armonía universal. 

Una perla cotidiana nos dice, “los libros curan las más peligrosas de 

las enfermedades, la ignorancia”. 

Cuentan, que antes de subastar actitudes como el desaliento y otra 

serie de sentimientos adversos, estamos llamados a prevenir todo 

ese caos que algunos malintencionadamente generan por sus 

egoísmos y a proponer el bienestar que es general. 

El Textos de Textos nos revela en Proverbios 14:2: 

“el que camina en su rectitud teme al Señor; más el de caminos 

pervertidos, lo menosprecia”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

 
 

  



50 

 

Se habla de diferentes estadios para poder encontrar el verdadero 

amor. Niveles de crecimiento en donde superamos nuestras 

emociones para vincularnos con ese fluir fraternal que nos incita a 

sabernos y hacernos parte integral de todo lo creado. 

Una perla cotidiana nos repite que “la paz interior se halla cuando 

el que la busca deja de hacerlo, no por haberla encontrado, sino por 

descubrir que siempre estuvo con él y no fuera de él." 

Cuentan, que Taylor Morris, perdió sus extremidades siendo un 

soldado americano en Afganistán experto en desactivación de 

minas, pero una de esas bombas lo dejo sin estas mas no sin deseos 

de vivir, siendo su novia Danielle, su apoyo para superarse y ver en 

ello una oportunidad de crecimiento. 

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 13:1: 

“si yo hablase lenguas humanas y angélicas y no tengo amor, 

vengo a ser como metal que resuena o címbalo que retiñe”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Somos peregrinos de este mundo y nuestros diarios recorridos solo 

nos demuestran que sumamos vivencias que nos deben servir para 

crecer al integrarnos a ese todo, del cual durante el viaje no nos 

sentimos parte.  

Una perla cotidiana nos invita a tener “aspiraciones grandes, 

expectativas reales y pocas necesidades”. 

Cuentan, que aunque algunos viven ocupándose de tener una casa 

para habitar; otros entienden que estamos aquí de paso, siendo 

preciso el evitarnos cargar nuestras existencias con tantos objetos 

innecesarios. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 139:9: 

“si tomare las alas del alba y habitare en el extremo del mar, aun 

allí me guiará tu mano, y me asirá tu diestra”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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El concepto de sentido tiene diversos significados, pero en términos 

generales, nos invita a una orientación, a ubicarnos y a la vez a 

percibir esos entornos en donde nos encontramos para poder 

determinar hacia donde ir. 

Una perla Benjamín Franklin afirma, “si quieres ser amado, ama y 

sé amable”. 

Cuentan, que no nos han enseñado a conseguir y a abrazar la virtud 

y la prudencia, sino que nos han grabado una serie de preconceptos 

que nos llevan a la derivación y la etimología; por eso, es por lo que 

nos sabemos las definiciones de memoria, pero en muchos casos no 

somos capaces de aplicarlas. Lo triste, es que hemos obviado que 

una buena educación debe cambiar el juicio y las costumbres. 

El Texto de Textos nos revela en Filipenses 4:12: 

“sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en todo y por todo 

estoy enseñado, así para estar saciado como para tener hambre, 

así para tener abundancia como para padecer necesidad”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Antes de agredir a otros estamos llamados a agradarnos por ello 

debemos evacuar o soltar nuestros dilemas, conflictos o 

preocupaciones diarias en algún lugar en donde estos ya no se 

magnifiquen o multipliquen en otros seres. 

Una perla cotidiana nos explica: “si el mismo mundo no se detiene, 

¿por qué no aceptar sus giros?”. 

Cuentan, que aunque tengamos labores que nos induzcan 

sentimientos agrestes al enfrentar todos los contratiempos de otros, 

es necesario que intentemos que todos esos dilemas sean 

absorbidos por esos entornos, buscando así una transformación 

radical que nos permita no contaminar con esas emociones a 

nuestros entornos y menos a nuestros seres queridos. 

El Texto de Textos nos revela en Jeremías 23:24: 

“¿se ocultará alguno, dice el Señor, en escondrijos que yo no lo 

vea?, ¿no lleno yo, dice el Señor, el cielo y la tierra?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Lo coherente es que nos agrademos, que nos apoyemos, que demos 

de lo mejor de nosotros en pro del bienestar que es general, por lo 

tanto, es incorrecto que actuemos de una forma contraria a dicho 

propósito divino. 

Una perla de Churchill nos reitera, “valor es lo que se necesita para 

levantarse y hablar; pero también es lo que se requiere para sentarse 

y escuchar”. 

Cuentan, que Corrie Boom rescato a muchos judíos de una muerte 

segura a manos de los nazis. Sin embargo, cuando estos invadieron 

Holanda, ella y toda su familia fueron enviados a un campo de 

concentración, de donde fue liberada después de la segunda guerra. 

Volvió para fundar centros de rehabilitación y perdón, en donde se 

encontró un sanguinario guardián de aquellos terribles días, quien 

recibió de ella perdón. 

El Texto de Textos nos revela en Colosenses 1:1: 

“para que andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, 

llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento 

del Creador”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Así como esperamos un mejor mundo para las nuevas generaciones, 

el mundo también requiere de mejores generaciones que supliendo 

sus necesidades de este no lo depreden y consuman. 

Un perla de un creyente dice: “yo te quiero porque te creo y no 

porque te entienda”. 

Cuentan, que hay padres proveedores que obvian que la cultura de 

la disciplina, la fraternidad y el servicio, se construyen evitando el 

exceso de placeres y satisfactores. Es importante, que además de 

enseñar de derechos, nos formemos para cumplir con nuestros 

deberes como humanos. 

El Texto de Textos nos revela en Jeremías 12:5: 

“si corriste con los de a pie y te cansaron, ¿Cómo contenderás con 

los caballos?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Los seres humanos queremos adueñarnos de todo, acumulando 

bienes aun sin necesitarlos, cuando el mundo nos enseña que solo 

somos mayordomos de algunos de estos y por ende peregrinos de 

este mundo. 

Una perla cotidiana nos dice que la “paciencia no es tanto la 

habilidad de esperar, como sí de mantenernos en buena actitud 

mientras esperamos”. 

Cuentan, que en los ensayos del Arte de la Guerra, texto que se le 

atribuye al maestro Sun Tzu, se define el conflicto como un campo 

de luz y sombra, de peligro y oportunidad, de estabilidad y cambio, 

de fortaleza y debilidad. Es como un impulso para avanzar, pero a 

la vez un obstáculo que se opone. Lo que quiere decir, que aunque 

todos los conflictos contienen la semilla de la creación y la 

destrucción, somos nosotros los que debemos tomar lo mejor o lo 

peor de ellos. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 12:17: 

“no paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de 

todos los hombres”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Hay quienes entienden la importancia de exponer sus argumentos, 

incluso frente a quienes solo quieren imponer sus ideas. Se trata de 

contra argumentar y de escuchar, lo que no significa aceptar.  

Una perla cotidiana de un tirador nos informa que “la mira no debe 

estar ni demasiado elevada ni lejana, pero tampoco demasiado 

baja”. 

Cuentan que según Roy Gain, los seres humanos para poder 

disfrutar de nuestras vidas, requerimos de autocompasión, 

reconocimiento, afecto y sobre todo motivación, lo que implica que 

quien asume el reto día a día de mejorar, lo logra. 

El Texto de Textos nos revela en Filipenses 2:1: 

“el Señor es quien produce en ustedes tanto el querer como el 

hacer para que se cumpla su buena voluntad”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Para obtener un fruto debemos sembrar una semilla, lo que implica 

además preparar y abonar la tierra para luego cuidar el crecimiento 

de ésta regándola y evitando que la maleza no le deje germinar, para 

finalmente recoger de los frutos sembrados. 

Una perla de Napoleón nos cuestiona: “¿queréis contar a vuestros 

amigos? Caed en el infortunio”. 

 
Cuentan, que tenemos grandes potenciales, semillas, que debemos 

sembrar en nuestros pensamientos y acciones para que se hagan 

realidad. Teniendo claro que igualmente toda semilla de cualquier 

fruto es potencialmente una planta o un árbol. 

El Texto de Textos nos revela en II de Pedro 1:5: 

“vosotros también, poniendo toda diligencia por esto mismo, 

añadid a vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al 

conocimiento, dominio propio; al dominio propio, paciencia; a la 

paciencia, piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto 

fraternal, amor” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Aunque tenemos la tendencia a descalificarnos es válido aprender 

de ello para asumir el reto de cualificarnos, lo que quiere decir 

corregir, mejorar, enmendar, crecer: apoyarnos.   

Una perla cotidiana nos dice; “es un error el tratar de mirarnos con 

los ojos del pasado, ya que todos éramos para esos momentos 

personas distintas a las que somos ahora”. 

Cuentan que al observar la enorme planta tropical conocida como 

Flor Cadáver cualquiera se impacta no solo por los olores que de ella 

se desprende, una mezcla entre un animal en descomposición y 

unas frutas podridas, sino además por la forma como se adapta a su 

entorno imitando una serie de olores que a semejanza de las 

polinizadoras abejas, les permitiera alimentarse de aquellos 

insectos que como las moscas son atraídos por estos.  

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 88:1: 

“oh, Señor Creador y salvador, día y noche clamo delante de ti. 

Llegue mi oración a tu presencia: inclina tu oído a mi clamor. 

Porque mi alma esta hastiada de males”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Deberíamos entender el Presente como un permanente regalo que 

nos da el mismo Creador para disfrutar de tu obra, siendo 

indispensable para ello que valoremos todo lo que aquí y ahora se 

nos ofrece. 

Una perla de Lady Di nos dice, “el mayor problema de este mundo 

es la falta de amor”. 

Cuentan, que para el escritor Walt Whitman su punto de llegada o 

destino era donde se encontrara en ese instante, para lo cual 

aceptaba con alegría lo que estaba vivenciando por lo que sabía que 

si no llegaba allí hasta que trascurran diez millones de años, 

esperaría alegremente también. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 5:44: 

“pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que 

os maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y orad por los que 

os ultrajan y os persiguen”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Se nos otorgaron una serie de dones y habilidades a las que debemos 

responder haciéndonos útiles a nuestros entornos, dando lo mejor 

de nosotros a través de ellas, lo que significa buscar el bienestar que 

es general. 

Una perla cotidiana reza, “exige mucho de ti mismo y espera poco 

de los demás; así te ahorrarás disgustos”. 

Cuentan, que las rosas nunca nacen de la semilla del bambú, pues 

no están en su esencia interna, por deberíamos no permitir que 

nadie nos diga que no podemos y más bien reconocer nuestras 

potencialidades llevando estas más allá de nuestros deseos 

fortaleciéndoles día a día disciplinadamente. 

El Texto de Textos nos revela en I Samuel 3:10: 

“habla Señor porque tu siervo oye”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Se sabe que nuestro Creador todo lo hizo bueno y bello más somos 

nosotros los que al alejarnos de Él desobedeciéndole consolidamos 

un caos que juzgamos como malo y feo. 

Una perla de Sófocles argumenta, “no ordenes lo que no puedes 

hacer cumplir”. 

Cuentan, que muy pocas personas como Albert Einstein, han sido 

capaces de expresar con ecuanimidad opiniones que difieran de los 

prejuicios de su propio medio social y la mayoría de los individuos, 

ni siquiera llegan a formar tales opiniones y es que este más allá de 

sus propias creencias, transformo algunas de sus erradas visiones. 

El Texto de Textos nos revela en Santiago 2:1: 

“cualquiera que guardare toda la ley; pero ofendiere en un punto, 

se hace culpable de todos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Nuestras palabras deben llenar nuestros entornos de expresiones 

gratas, motivantes, fraternales y serviciales que inciten a la 

armonía. 

Una perla cotidiana nos dice que, “atrapamos más moscas usando 

miel que vinagre”. 

Cuentan que cuando el aprendiz de ventas le comento a una cliente 

que tenía los pies demasiados grandes par ese calzado el dueño 

intervino y trajo varios zapatos similares al gusto de ella mientras le 

insistía en que alguno de ellos le daría la comodidad para su vida.  

El Texto de Textos nos revela en Efesios 4:1: 

“os ruego que andéis como es digno de la vocación con que 

fuisteis llamados, con toda humildad y mansedumbre, 

soportándoos con paciencia los unos a los otros en amor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Debemos ocuparnos en transformar aquellas situaciones que nos 

desagradan o molestan en vez de quedarnos renegando y hasta 

maldiciendo por las mismas ya que con ello solo prolongamos y 

magnificamos el dilema.  

Una perla cotidiana nos dicta: “hay quienes prefieren como las 

vacas rumiar sus problemas en vez de vomitarlos”. 

Cuentan, que nuestras preocupaciones, se pueden comparar al 

montarse en una bicicleta estática esperando llegar a un lugar 

lejano, lo que es imposible, pues por más que pedaleemos en ese 

aparato es estático y solo me llevará al cansancio”. 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 16:15: 

“El Creador conoce vuestros corazones” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Desde nuestros primeros años de vida nos enseñan a través de 

nuestro lenguaje a adueñarnos de todo y de todos, obviando que 

solo somos mayordomos incluso de nuestro propio cuerpo. 

Una perla de Seneca nos recuerda que “no nos atrevemos a muchas 

cosas porque son difíciles, pero son difíciles porque no nos 

atrevemos a hacerlas." 

Cuentan, que en ocasiones el mantener nuestros puños apretados 

por algo más de quince minutos abriendo luego rápidamente uno y 

el otro lentamente nos ayuda para entender que duelen más las 

cosas cuando las retenemos y despedimos lenta y lógicamente 

menos cuando las soltamos de una. 

El Texto de Textos nos revela en Deuteronomio 18:20: 

“no sea hallado en ti quien haga pasar a su hijo o a su hija por el 

fuego, ni quien practique adivinación, ni agorero, ni sortilegio, ni 

hechicero, ni encantador, ni adivino, ni mago, ni quien consulte a 

los muertos. Porque es abominación para con el Señor cualquiera 

que hace estas cosas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Una buena parte de nuestras realidades dependen de nuestras 

creencias lo que implica comprender que estas son las que 

cogobiernan nuestras supuestas verdades. 

Una perla cotidiana nos cuestiona: “no sufras por lo que ocurrirá 

mañana, ya que ni siquiera sabes lo que pasará hoy”. 

Cuentan, que aquella historia de Moisés, el libertador escogido, en 

donde cuestiona al mismo Creador, al respecto de no considerar ser 

el idóneo para liberar a los hebreos, nos sirve para entender que no 

son nuestras fuerzas, sino las de Él, que nos guía y acompaña para 

llenarnos así de confianza. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 51:10: 

“crea en mí, oh, Señor, un corazón limpio, y renueva un espíritu 

recto dentro de mí. No me eches de delante de ti, y no quites de mí 

tu santo Espíritu”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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La misma vida en sí es un milagro o sea una intervención 

permanente del Creador sobre lo que consideramos natural.  

Una perla cotidiana afirma que, “quienes confían en mí, no me 

creen a mí”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, dialogaban la gallina y el cerdo, 

al respecto de lo afortunados que eran al tener un amo tan 

maravilloso. La gallina propuso tener con él una deferencia: 

“démosle un desayuno de huevos con jamón”, dijo alegremente la 

gallina. “Bueno”, replicó el cerdo, “eso no es un problema para ti, 

pero sí para mí, ya que para ti es un donativo; pero para mí es, un 

compromiso total”. 

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 15:55: 

“¿dónde está oh muerte tu aguijón?, ¿dónde oh sepulcro tu 

victoria? 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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El liderazgo es una responsabilidad que se nos da acorde a nuestros 

dones para trabajar unidos por el bienestar general.  

Una perla de Disraelli afirma que, “el tiempo es precioso, pero la 

verdad es más preciosa que el tiempo”. 

Cuentan, que en este planeta hay suficiente espacio como para 

satisfacer las necesidades de todos los más de siete mil millones de 

personas que le habitamos, e incluso para la amplia e innumerable 

dimensión de los seres vivos con los que compartimos este 

maravilloso entorno azul; lo que no podemos negar es que nunca 

será suficiente, ni el espacio ni los alimentos para satisfacer la 

avaricia de esos pocos que se quieren adueñar de todo y de todos”. 

El Texto de Textos nos revela en Job 2:5: 

“pero extiende ahora tu mano, y toca su hueso y su carne, y verás 

si no blasfema contra ti en tu misma presencia”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Cuando damos esperamos recibir algo a cambio sin darnos cuenta 

que el solo hecho de ser útiles ya es nuestra mayor recompensa.  

Una perla de Benjamín Franklin nos recuerda que “no hay inversión 

más rentable que la del conocimiento”.  

Cuentan, que cuando le preguntaron a Lech Walesa por qué no le 

gustaba recibir premios u honores muy merecidos debido a su 

liderazgo para cambiar condiciones sociales en Polonia; este dijo: 

“Nunca he trabajado buscando premios, hago tanto por recibir 

premios como por ir a la cárcel, pero no me consideren 

desagradecido hacia este honor, solo que ni premios, ni cárcel 

podrán apartarme del camino que me he trazado”. 

El Texto de Textos nos revela en II de Timoteo 2:5: 

“y también el que lucha como atleta, no es coronado si no lucha 

legítimamente. El labrador, para participar de los frutos, debe 

trabajar primero”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



70 

 

 



71 

 

 



72 

 

 



73 

 

Dejar que algunos sentimientos adversos dominen nuestras 

emociones solamente nos lleva a magnificar y prolongar este tipo de 

impulsos que terminan dominando nuestras interrelaciones. 

Una perla de Torea nos enseña que “la mayoría de los seres 

humanos vivimos existencias de calladas desesperaciones”. 

Cuentan, que hay quienes solo dejan al partir ingratos recuerdos en 

los suyos sin embargo la obligación de los que quedan es la de no 

repetir esa misma historia por lo que debemos entender que 

nuestros hijos van a disfrutar de nosotros sólo cuando nosotros 

disfrutemos de ellos.  

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 14:10: 

“pero si no capto el sentido de lo que alguien dice, seré como un 

extranjero para el que me habla y él lo será para mí”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Buena parte de nuestras acciones cotidianas actúan 

inconscientemente lo que nos invita a que a diario busquemos 

hacernos más conscientes de todas esas inconciencias que nos 

cogobiernan. 

Una perla cotidiana nos ayuda a comprender que “algunos se 

precipitan hacia la luz, no para ver más claro, sino intentando 

brillar”. 

Cuentan, que sufrimos por querer controlarlo todo, por desear y 

tener expectativas, por querer que otros sean y hagan como 

nosotros suponemos deben actuar, por aférranos a lo que no puede 

ser, por no aceptarnos como somos, por vivir ausentes del presente 

y sobre todo por no atender a tiempo algunos dolores que nos 

alertan para que cambiemos nuestra forma de pensar y de actuar. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 32:8: 

“te haré entender, y te enseñaré el camino en que debes andar; 

sobre ti fijaré mis ojos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Nuestros sentidos solo perciben un pequeño porcentaje de todo lo 

que acontece a nuestro alrededor, siendo necesario comprender que 

la vida es mucho más de lo que capturan nuestros cinco sentidos. 

Una perla de Osho nos invita a “ser buenos a causa de nuestras 

energías; más nunca a causa de nuestras debilidades”. 

Cuentan, que si observamos mejor nuestras casas, por ejemplo el 

techo, este nos dice que debemos y podemos llegar más alto; que las 

ventanas nos invitan a observar y disfrutar de los cambios de afuera; 

que el reloj nos pide valorar cada instante de tiempo; que el espejo 

nos incita a la posibilidad de auto examinarnos; que el calendario 

nos dice la necesidad de ver el pasado y el futuro, pero vivir el 

presente; mientras, la puerta proyecta la oportunidad de dejar 

entrar aquello que es útil y salir de aquello que no lo es para vivir 

con nosotros mismos; finalmente, el piso nos dice que en él 

podemos apoyarnos y arrodillarnos para alabar al Creador. 

El Texto de Textos nos revela en Colosenses 3:14: 

“y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo 

perfecto”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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Hay quienes ven en el trabajo una carga o una obligación molesta y 

no la oportunidad de sabernos útiles y aportantes a una creación 

que nos lo ha dado todo. 

Una perla de Plutarco asegura: “para saber hablar es preciso saber 

escuchar”. 

Cuentan, que cuando un grupo de jóvenes vagos quiso extorsionar 

al comerciante, antes de asustarse, este les dijo: “no les pagaré nada 

con violencia, pero les ayudaré dándoles trabajo si se hacen 

responsables de su propio negocio”. Y les explicó: “no importa cómo 

se ganen la vida mientras sea honestamente; tampoco tiene que ver 

el para quién trabajan así trabajen para ustedes mismos. Sólo se 

deben cuestionar ¿qué estás vendiendo y a quién? Incluso, cuando 

trabajen a tiempo completo, asalariado, o en una multinacional, 

siempre sean responsables de su propio negocio que serán ustedes 

mismos. 

El Texto de Textos nos revela en Habacuc 1:2: 

“¿hasta cuándo, oh, Señor, clamaré, y no oirás; y daré voces a ti a 

causa de la violencia, y no salvarás?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



77 

 

A diario la vida nos posibilita el vivenciar una serie de experiencias 

que más que convertir en recuerdos debemos degustar para nuestro 

crecimiento. 

Una perla de Isaac Newton, nos enseñó, “que si él hizo 

descubrimientos invaluables, fue más por tener paciencia que 

cualquier otro talento. 

Cuentan, que en Westminster, Londres, los visitantes buscan la 

estatua de Haendel, que refleja al maestro de la música frente a su 

órgano musical, con una partitura en su mano en la que se aprecian 

las palabras; “yo sé que mi redentor vive”. Sobre dicho concepto se 

dice que compuso uno de sus más hermosos oratorios: Hallelujah. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 104:34: 

“dulce será mi meditación en Él; yo me regocijaré en el Señor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



78 

 

Tenemos la posibilidad de crear lo que significa recrearnos en lo 

creado promoviendo una serie de ideas en nuestros credos y 

realidades. 

Una perla anónima nos invita a ayudarnos “tomando más 

conciencia de todos aquellos pensamientos y acciones inconscientes 

que impulsan nuestro sistema nervioso, emocional, 

fonoaudiológico y mental”. 

Cuentan, quienes practican el mindfulness, que como 

entrenamiento de la mente este sirve para adquirir una atención 

plena o consciente. Lo cual implica concentrarnos más en percibir, 

con todos nuestros sentidos, este momento presente sin pretender 

controlar ni juzgar nada; simplemente enfocando la atención en una 

especie de pantalla mental en blanco, gracias a cerrar nuestros 

párpados y dejar que todas las sensaciones percibidas sean las que 

se apoderen de nuestra mente. 

El Texto de Textos nos revela en II de Corintios 4:16-18: 

“por tanto, no desmayamos; antes aunque este nuestro hombre 

exterior se va desgastando, el interior no obstante se renueva de 

día en día.” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  



79 

 

Los seres humanos esperamos regularmente algo, lo cual por 

momentos nos impacienta, lo que quiere decir que si fijamos 

nuestra mirada en le eternidad y nos sabemos parte de ella, nos 

llenaremos de paz, fruto de esa esperanza. 

Una perla de Pitágoras explica: “purifica tu corazón antes de 

permitir que el amor se asiente en él, ya que la miel más dulce se 

agria en un vaso sucio”. 

Cuentan, que vale la pena entender que todo funciona como debe 

ser; por ello, al pensar en nuestro Creador, aceptaremos que Él, cual 

cirujano tiene que cortar partes sanas de un cuerpo para poder 

curarnos a todos. Esto significa que las personas que actúan 

equivocadamente deben aprender de otros que le buscan para ser 

sanadas. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 13:35: 

“en esto conocerán todos, que sois mis discípulos, si tuvieres 

amor, los unos con los otros”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



80 

 

Se nos dio la potestad de engendrar vidas, pese a que no 

entendemos ese don de procrear, lo que implica que por lo menos 

vislumbremos lo maravilloso que es el engendrar y formar una 

criatura. 

Una perla cotidiana nos expresa que “uno no logra pisar dos veces 

el mismo rio”. 

Cuentan, que al regalarle a nuestros hijos, indefensos cachorros, no 

nos imaginamos que estos puedan convertir nuestras casas en un 

verdadero caos, como producto de los daños que hacen, los 

desechos fisiológicos que dejan en cualquier lugar y hasta los 

conflictos que nacen si no se logra llevar a esos niños a que 

entiendan la gran responsabilidad de guiar una vida y los cuidados 

que ello implica. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 12:18: 

“sí, es posible en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con 

todos los hombres”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



81 

 

Se habla de orientación como una forma de invitarnos a colocar un 

punto cardinal de referencia: el este u oriente por donde sale el sol, 

lo que implica buscar siempre la luz para nuestras coexistencias. 

Una perla cotidiana nos invita a “no medir nuestra riqueza por el 

dinero que tengamos, sino a medir nuestra riqueza por aquellas 

cosas que no cambiaríamos por dinero”. 

Cuentan, que aunque algunas personas construyen sus proyectos 

pensando en ganar dinero, fama y quizá mostrarse superior a los 

demás, también es válido el sabernos útiles y aportantes a un 

mundo que no necesita que nos apoderemos de él, sino que nos 

empoderemos con él.  

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 37:1: 

“no te impacientes a causa de los malignos, ni tengas envidia de 

los que hacen iniquidad. Porque como hierba serán pronto 

cortados, y como la hierba verde se secarán. Confía en el Señor, y 

haz el bien; y habitarás en la tierra, y te apacentarás de la 

verdad”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



82 

 

La vida nos coloca una serie de pruebas que más que calificar como 

adversidades nos deben cualificar, fortaleciéndonos y 

denotándonos superación y crecimiento. 

Una perla de Denis nos dice que “la fuerza de nuestros triunfos 

depende de cómo controlamos nuestras decepciones”. 

Cuentan, que la vida nos demuestra que no solo hablamos con 

palabras, sino con todo nuestro ser, lenguaje corporal que refleja 

incluso lo que estamos pensando, por lo cual nuestros gestos nos 

denotan la importancia que le damos a los demás y la forma como 

enfrentamos algunas situaciones”. 

El Texto de Textos nos revela en Hechos 10:34: 

“ahora comprendo que para nuestro Creador no hay 

favoritismos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



83 

 

El concepto de actos en sus diferentes significados nos invita a 

hacer, pero además a pensar antes de, lo que quiere decir que se 

hace necesario hacernos conscientes de nuestras inconciencias. 

Una perla cotidiana nos invita: “antes que refugiarnos de la 

tormenta deberíamos aprende a bailar bajo la lluvia”. 

Cuentan, que Solomon Northup fue un luchador de los derechos de 

los afroamericanos y quien logró que el Estado de Nueva York 

aprobara una ley para ofrecer asistencia legal y financiera, con la 

finalidad de recuperar a cualquier ciudadano afroamericano que 

hubiera sido secuestrado y esclavizado como él, quien padeció doce 

años de los rigores de la esclavitud pese a haber nacido libre y a 

tener una familia de la cual fue separado abruptamente por quienes 

con engaños terminaron vendiéndolo. 

El Texto de Textos nos revela en II de Timoteo 2:5: 

“y también el que lucha como atleta, no es coronado si no lucha 

legítimamente. El labrador, para participar de los frutos, debe 

trabajar primero”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



84 

 

Estamos llamados a agradarnos, a aportarnos, a servirnos así 

algunos seres en sus egoísmos quieran dedicarse a agredir, a 

apartarse y a promover el caos. 

Una perla cotidiana nos recuerda “lo que ahora veo me enseña a 

creer en lo que aún no he visto”. 

Cuentan, que cuando le preguntaron al terapeuta por qué estaba en 

contra de las celebraciones y fiestas con piñatas que organizaba el 

colegio, este les comentó a las directivas: “no es en sí la fiesta, pero 

sí lo que incentivamos con ellas, ya que no deja de ser curioso que 

en la piñata, en donde deberíamos enseñar a los niños a compartir, 

más bien les enseñamos a agredirse con un palo que golpea a un 

muñeco y luego todos deben tirarse al suelo a pelear con sus 

amiguitos para ver quien coge más confites”. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 17:17: 

“santifícalos en tu verdad; tu palabra es verdad”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



85 

 

Cuando aceptamos que todo se nos ha dado a través de la vida  

Una perla anónima nos recuerda que “el enojo nos trae más daños 

que beneficios”. 

Cuentan, que es en las adversidades cuando más debemos dar 

gracias al Señor por ayudarnos a entender la importancia de crecer, 

de valorar. Él nos está ayudando a superar las pruebas, sobre todo 

agradeciendo, porque cuando somos robados, por ejemplo, no 

somos nosotros los que robamos. 

El Texto de Textos nos revela en II Corintios 9:15: 

“gracias al Señor por todas las cosas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



86 

 

Es sano el expresar palabras que promueven la vida y más si estas 

provienen de la Palabra del Creador, pero es muy importante que 

seamos consecuentes lo que significa actuar conforme a todo lo que 

expresamos.  

Una perla de Pablo Sarasate dice; “he practicado catorce horas 

diarias durante treinta y siete años y ahora me llaman; ¡genio!” 

Cuentan, que no debemos maldecir ni siquiera por estar presos, 

cuando se tiene la libertad de biendecir. Menos quien este ciego, ya 

que no lo está espiritualmente, o quien esté sordo, pues en su 

interior puede escuchar la voz del Creador. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 65:2: 

“tú oyes la oración, a ti vendrá toda carne”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



87 

 

Caer es algo natural, máxime cuando caminar es intentar mantener 

el equilibrio, lo que quiere decir que hay que levantarnos, mirar al 

cielo, agradecer por el aprendizaje y continuar. 

Una perla cotidiana nos dice, “los muertos reciben más flores que 

los vivos porque el remordimiento es más fuerte que la gratitud”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, la abuela observó como su nieto 

se decaía a diario por situaciones que ella no consideraba difíciles. 

Así que cansada de verle deprimido y casi al borde del suicidio, le 

escribió una enorme nota que pego en la puerta de su habitación: 

“de las nubes más oscuras, se obtienen lluvias abundantes, de las 

minas más oscuras, se obtienen piedras preciosas y de las más 

oscuras pruebas de la vida, se obtienen las bendiciones más grandes 

de la creación”. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 21.23: 

“el que guarda su boca y su lengua, su alma guarda de 

angustias”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



88 

 

Somos eternos lo que quiere decir que nuestro paso por este mundo 

es temporal, como nuestro cuerpo, lo que implica enfocarnos más 

en nuestra alma y en esa eternidad que nos espera. 

Una perla de Borges dice, “he cometido el peor pecado que un 

hombre puede cometer: no he sido feliz”. 

Cuentan, que nuestros problemas no son geográficos, porque donde 

quiera que vayamos nos llevamos a nosotros mismos, por ello 

debemos comprender que siempre la solución estará dentro de 

nosotros, máxime cuando estamos en medio de un grupo de seres 

que tienen la obligación de lograr que las nuevas generaciones, ósea 

sus hijos, no vivan lo que ellos vivieron”. 

El Texto de Textos nos revela en Job 23:10: 

“más Él conoce mi camino, me probará y saldré como oro”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



89 

 

Coexistimos en comunidades impacientes en donde poco nos 

forman para la quietud, el hacer pausas el asumir el descanso y el 

reposo como una posibilidad de recargarnos, de recomenzar. 

Una perla cotidiana nos comenta: “merece la pena distanciarse y 

mirar el panorama que se dibuja en nuestra vida desde enfoques 

distintos”. 

Cuentan, que en ocasiones hay que ir más despacio, quedarnos en 

silencio al menos una vez al día, para permitirnos descansar y no 

dejarnos llevar por la prisa del mundo. Estar constantemente 

ocupados y preocupados a veces no es lo más adecuado, pues 

podemos sentirnos fracasados al no lograr rápidamente esos 

objetivos. 

El Texto de Textos nos revela en Ezequiel 36:27: 

“y pondré dentro de vosotros mi Espíritu, y haré que andéis en 

mis estatutos y guardes mis preceptos y los pongas por obra”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



90 

 

Entender la disciplina como una forma de percatarnos del valor de 

los pequeños actos y pensamientos que al ejecutarse coherente, 

consecuente y continuamente cumplen la secuencia lógica de 

llevarnos a grandes logros. 

Una perla de Lao Tse afirma que, “un viaje de mil millas empieza 

con un paso”. 

Cuentan, que hay quienes en su retrovisor cuelgan un rosario, en el 

bómper stickers y emblemas denotando su Fe, y hasta calcomanías 

con frases alusivas a la vida y a ser más prudentes, pero en su actitud 

como conductores parece estuvieran dirigiéndose al mismo 

infierno.  

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 107:14: 

“los sacó de las tinieblas y de la sombra de muerte, y rompió sus 

prisiones”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



91 

 

Se nos entregó todo un sistema fonatorio que articulado a nuestra 

capacidad de pensar, nos incita a biendecir de todo y de todos, como 

una forma no solo de gratitud sino de reconocer todo lo maravilloso 

que es vivir. 

Una perla de Maurois afirma, “¿qué hace falta para ser feliz? Un 

poco de cielo azul encima de nuestras cabezas, un vientecillo tibio, 

la paz del espíritu”. 

Cuentan, que la Madre Teresa de Calcula recibió un día a una 

persona que se sentía sola y que consideraba su vida no valía la 

pena; por lo que ella, le pidió le ayudara en algunas labores que 

estaba haciendo para los más pobres, enfermos y necesitados de su 

ciudad, para que ella aprendiera que sin un corazón lleno de amor y 

sin unas manos generosas, es imposible curarnos. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 22:9: 

“el ojo misericordioso será bendito, porque dio de su pan al 

indigente”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



92 

 

Siempre podemos dar más de lo que suponemos, sin embargo, 

cuando limitamos nuestros esfuerzos con palabras limitantes, estas 

provocan que esas nuestras ideas negativas se hagan realidad. 

Una perla cotidiana nos invita a “no arruinar nuestro presente por 

un pasado que no tiene futuro”. 

Cuentan, que cuando el entrenador, le pidió a sus dirigidos que 

dieran las vueltas a la cancha que quisieran. Observó como algunos 

no hicieron mayor esfuerzo por lo que al final les enseño que solo 

quienes se fijan metas altas salen adelante y con ellos es que se 

puede trabajar. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 133:1: 

“mirad cuanto bueno y cuan delicioso es habitar los hermanos 

juntos en armonía”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



93 

 

Se dice que el Creador hizo todo bueno, sin embargo los seres 

humanos al alejarnos de Él nos recreamos en lo que calificamos 

como malo y adverso. 

Una perla de Sócrates nos propone “cuatro características que debe 

tener quien quiera juzgar: escuchar cortésmente, responder 

sabiamente, ponderar prudentemente y decidir imparcialmente”. 

Cuentan, que Alejandro Magno al borde de la muerte, convocó a sus 

generales y les comunicó que deseaba que su ataúd fuese llevado en 

hombros y transportado por los mejores médicos de la época, que 

los tesoros que había conquistado (plata, oro, piedras preciosas), 

fueran esparcidos por el camino hasta su tumba, y que sus manos 

quedaran balanceándose en el aire, fuera del ataúd y a la vista de 

todos para mostrarle a su pueblo que vinimos con las manos vacías, 

y con las manos vacías partimos. 

El Texto de Textos nos revela Juan 16:33: 

“estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



94 

 

Nos cuesta tener compasión y más el otorgar el perdón, por lo que 

más allá de sentir lástima por alguien, debemos ser benevolentes o 

sea, seres que apoyan en pro del bienestar general. 

Una perla de Quino, afirma que, “¿y si antes de empezar lo que hay 

que hacer, empezamos, por lo que tendríamos que haber hecho?” 

Cuentan que una cosa es la misericordia y otra la lastima, ya que no 

se mueven por compasión, sentimiento verdadero de proximidad 

con el otro, sino por la pena que significa de ver a alguien perdidos, 

pero que no nos motiva a hacer algo por ese ser. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 18:1: 

“te tendré cariño, oh, Señor, fuerza mía”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

 

  



95 

 

Somos parte de una creación, lo que implica sentirnos pares con los 

otros, semejantes, unidos a un solo propósito fraternal que nos 

integra cada vez más al mismo Creador. 

Una perla de Seneca nos dice: “lo innecesario, aunque cueste sólo 

un céntimo, es caro”. 

Cuentan que hay quienes suponen conocer a una persona solo 

porque se acuestan con ella, obviando que se trata de reconocernos 

desde el alma, a través del corazón para poder asumir que es lo que 

más ama. 

El Texto de Textos nos revela en I de Samuel 3:9: 

“habla Señor porque tu siervo escucha”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



96 

 

Todos los extremos, como los excesos generan desequilibrio, 

exceptuando cuando nos esforzamos más y más por amar a los 

demás. 

Una perla de Aristóteles asegura que, “somos lo que hacemos de 

forma repetida. La excelencia, entonces, no es un acto, sino un 

hábito”. 

Cuentan, que cuando el joven quiso que su padre ya no tuviera más 

ovejas, sino que invirtiera esos recursos en otro tipo de ganado 

mucho más productivo, según este, el padre lo llevó a la finca vecina 

en donde tenía vacas y les pidió que por varios días guiara estas de 

un corral a otro, labor que fue bastante agotadora. Allí, el joven 

entendió que las ovejas se dejaban guiar por la voz de su pastor, lo 

que hacia su labor mucho más tranquila. 

El Texto de Textos nos revela en Efesios 5:15: 

“mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino 

como sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los días son 

malos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



97 

 

Se sabe que los opuestos se complementan, lo que no quiere decir 

que se contradicen, ya que aun siendo opuestos ponen de su parte 

en pro de la armonía. 

Una perla cotidiana nos expresa: “lo que tú crees poseer mañana 

puede ser de otro, más lo que tú eres, siempre será tuyo, así otros te 

quieran imitar”. 

Cuentan, que contradictoriamente hoy gastamos más, pero 

disfrutamos menos. Tenemos casas más grandes, pero familias más 

chicas. Tenemos más compromisos, pero menos tiempo. Tenemos 

más conocimientos, pero menos criterio. Tenemos más medicinas, 

pero menos salud. Hemos multiplicado nuestras posesiones, pero 

hemos reducido nuestros valores. Hemos conquistado el espacio 

exterior pero no el interior 

El Texto de Textos nos revela en Daniel 10:12: 

“entonces me dijo: Daniel, no temas; porque desde el primer día 

que dispusiste tu corazón a entender y a humillarte en la 

presencia de tu Creador, fueron oídas tus palabras; y a causa de 

tus palabras yo he venido”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



98 

 

Contamos con una serie de sensores que trasmiten una serie de 

percepciones, en la mayoría de casos reprogramados, que nos llevan 

a actuar de una forma, aun cuando ella esté en contra de nuestra 

voluntad. 

Una perla cotidiana nos dice que, “todo lo que no sirve y no se 

desecha se acumula”. 

Cuentan, que Epicuro, aseguraba que existen dos clases de deseos: 

los naturales y necesarios, relacionados con la supervivencia, y los 

naturales no necesarios, que provienen de la cultura, política y vida 

social. Y es que según este pensador, “la satisfacción de los deseos 

es lo que nos produce placer”, lo que para los epicureístas es lo que 

nos lleva a la felicidad. 

El Texto de Textos nos revela en Gálatas 4:16: 

“¿me he hecho pues vuestro enemigo, por deciros la verdad?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Se nos otorgó el libre albedrio para que aprendamos a coordinar esa 

voluntad teniendo como referente la guía de los mandatos y 

preceptos del Creador. 

Una perla de Leonardo Da Vinci nos dice, “¿en dónde radica el 

mérito? ¿En dar todo por nada, o a partir de la nada poder crearlo 

todo?”. 

Cuentan, que cuando el hermoso pájaro fue cazado, le llevaron a una 

enorme jaula donde, pensaban sus captores, seria admirado por 

propios y extraños; sin embargo, el animal empezó a tener una 

extraña transformación debido a que no pudiendo volar, sus alas se 

fueron encogiendo y su misma vida consumiendo, perdiendo por lo 

tanto el brillo, su colorido e incluso asumiendo una postura de 

animal feo al que poco a poco ya nadie le prestaba atención, debido 

a que ni siquiera quería cantar. Fue tanto su cambio que ya ni 

querían alimentarlo ni limpiar la jaula. 

El Texto de Textos nos revela en Josué 24:15: 

“si mal os parece servir al Señor, escogeos hoy a quién sirváis; si 

a los dioses a quienes sirvieron vuestros padres, cuando 

estuvieron al otro lado del río, o a los dioses de los amorreos en 

cuya tierra habitáis; pero yo y mi casa serviremos al Señor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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El respeto, como valor, implica que valoramos a los otros, tanto o 

más, como lo hacemos con nuestra propia vida, por lo cual les 

tratamos como deseamos se nos trate. 

Una perla cotidiana expresa: “trabaja en impedir delitos para no 

necesitar castigos”. 

Cuentan, que más que proferir más y nuevas normas, estamos 

llamados a construir en nuestras comunidades visiones de auto 

corrección y auto sanción que permitan consolidar acuerdos en 

donde prime el bien general. 

El Texto de Textos nos revela en Marcos 7:6: 

“este pueblo de labios me honra, más su corazón está lejos de mí”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Quienes entienden que debe primar lo ético sobre lo estético, 

comprenden que la belleza depende no solo de nuestras creencias, 

sino de nuestros objetivos. 

Una perla cotidiana nos explica: “se crece más a partir de grandes 

derrotas que de victorias sencillas”. 

Cuentan, que la joven modelo de Wet Seal Carrie Brown, pese a 

sufrir de síndrome de Down, se convirtió en los más famosos rostros 

de esta publicación y de las redes sociales. 

El Texto de Textos nos revela en Efesios 4:17: 

“esto, pues, digo y requiero en el Señor: que ya no andéis como 

los otros gentiles, que andan en la vanidad de su mente, teniendo 

el entendimiento entenebrecido, ajenos de la vida del Creador por 

la ignorancia que en ellos hay, por la dureza de su corazón; los 

cuales, después que perdieron toda sensibilidad, se entregaron a 

la lascivia para cometer con avidez toda clase de impureza”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Fruto de nuestro lenguaje limitado y finito, nuestros pensamientos 

hacen parte de esa dimensión, así consideremos que nuestros 

imaginarios pueden desbordar nuestra realidad. 

Una perla cotidiana asegura que “si no estas en pie por algo: ¡Caerás 

por nada! 

Cuentan, que un joven que amaba durante todo el día tocar su 

guitarra y cantar, escuchaba reiteradamente como sus familiares y 

amigos le repetían que no sabía cantar. Pero el chico no desfalleció 

y luego de un tiempo preparándose, el joven logró su sueño dorado 

de grabar una producción. Increíblemente para sus familiares y 

amigos, sus canciones se convirtieron rápidamente en éxitos. El 

título de una de ellas fue: ¡Porque creo en mí! 

El Texto de Textos nos revela en II Timoteo 1:12: 

“yo sé a quién he creído, y estoy seguro de que es poderoso para 

guardar mi deposito para aquel día”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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En el mundo del engaño, parece más que normal mentir y a la vez 

terminar usando todo tipo de disfraces para mantenernos en esas 

lides de la mentira. 

Una perla cotidiana nos recuerda que, “alimentarnos de 

pensamientos positivos provoca milagros”. 

Cuentan, que el poeta mexicano Juan de Dios Peza escribió Reír 

Llorando inspirado en Garrick, un actor británico que pese a ser el 

más gracioso de la tierra, para él no, por lo cual, éste luego de visitar 

al médico, para solicitarle algún remedio para su mal, se encontró 

que hasta aquel doctor le recomendaba escuchar a Garrick, quien 

con sus breves mascaradas; explico que aprendemos a reír con 

llanto, y también a llorar con carcajadas”. 

El Texto de Textos nos revela en Job 38:32: 

“¿sacarás tú a su tiempo las constelaciones de los cielos, o guiarás 

a la Osa Mayor con sus hijos? ¿Supiste tú las ordenanzas de los 

cielos? ¿Dispondrás tú de su potestad en la tierra?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Contamos con un lenguaje que basándose en un número de signos 

y letras nos construye unos imaginarios que no logran ir más allá de 

esos escenarios. 

Una perla cotidiana dictamina: “cuando escoges un 

comportamiento inconscientemente escoges sus consecuencias”. 

Cuentan, que cuando el adolescente cayó en la drogadicción, sus 

padres también cayeron a una profunda depresión al saberse 

coadictos, por lo que estando los tres en terapia grupal este les dijo: 

“Siempre se me exigió ser el mejor desde niño, pero muy pocas veces 

tuve palabras de amor y de tranquilidad; así que creo que para poder 

llamarles su atención, termine en este mundo infame de las drogas. 

Así que quiero que re-empecemos hablando de lo que realmente 

vale la pena: amarnos”.   

El Texto de Textos nos revela en Juan 13:15: 

“porque ejemplo os he dado, para que como yo os he hecho, 

vosotros también hagáis”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Los seres humanos tenemos necesidades y el suplirlas nos da la 

posibilidad se sentirnos o no satisfechos con estas generando así un 

mundo de deseos. 

Una perla de Flaubert, afirma que “el futuro nos tortura y el pasado 

nos encadena, he ahí porque se nos escapa el presente”. 

Cuentan, que dos personas discutían al respecto de las bondades de 

la modernidad. La primera, argumentando que en esta era digital, 

es muy normal encontrar relojes que miden el tiempo por milésimas 

de segundo y que se pueden programar, de tal manera que nos 

permiten tener agendado todo nuestro año. La otra, defensora de 

las tradiciones, expresó que lo analógico permitía ver en un reloj 

toda una perspectiva en donde las decisiones la toma el dueño del 

reloj y no el aparato programando nuestras vidas para ver todo “el 

bosque” y no como en lo digital el instante fugaz del “árbol”. 

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 16:14: 

“todas vuestras cosas sean hechas con amor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Vivimos en comunidad, en comunión gracias a nuestras relaciones 

comunes que requieren de una excelente comunicación.  

Una perla de Benjamín Franklin, afirma que, “es contrario a las 

buenas costumbres hacer callar a un necio; pero es una crueldad 

dejarle seguir hablando”. 

Cuentan, que el buen uso de los canales de la comunicación, nos 

genera la necesidad de comprender que no todas las personas son 

auditivas, ni visuales, sino que por el contrario hay quienes se 

comunican más por gestos o toques de piel y a la vez recomendó que 

usaran más sus oídos derechos, ya que estos distinguen mejor las 

vibraciones de las cuerdas bucales, mientras que el oído izquierdo 

identifica y capta mejor las vibraciones bajas. 

El Texto de Textos nos revela en Isaías 65:24: 

“mientras aun hablan, yo habré oído” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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En el camino nos encontramos una serie de obstáculos que deben 

servirnos para crecer, para superarlos, para reconocer nuestros 

dones y fortalezas. 

Una perla cotidiana nos expresa: “cuando el Creador borre algo de 

tu vida, es porque te permitirá reescribir cosas mejores”. 

Cuentan, que la historia de Mark Inglis nos enseñanza que no 

debemos flaquear ante cualquier adversidad, por lo que este 

alpinista profesional que estuvo refugiado durante trece días en una 

montaña debido a una fuerte ventisca supero las congelaciones 

sufridas obligaron a los médicos a amputarles las dos piernas de 

debajo de las rodillas. Lo cual no le impidió mantenerse en el 

propósito de alcanzar uno de sus mayores sueños: conquistar el pico 

más alto del mundo entero, el Everest, objetivo que alcanzó veinte 

años más tarde ya que no desfalleció. 

El Texto de Textos nos revela en Oseas 10:1: 

“Israel es una frondosa viña, que da abundante fruto para sí 

mismo, conforme a la abundancia de su fruto multiplico también 

los altares, conforme a la bondad de su tierra aumentaron sus 

ídolos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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Debemos colocarnos metas, ya que dichos objetivos deben 

generarnos las motivaciones para levantarnos y sabernos útiles a los 

propósitos de la creación. 

Una perla cotidiana nos reitera que, “aquello que no trae calma y 

serenidad a nuestras vidas hay que dejarlo atrás, ya que no hay 

precio más caro que perder, que la paz”. 

Cuentan, cuando el aprendiz de Japonés le pidió al docente que le 

enseñara una palabra que él pudiera expresarles a diario a sus 

padres en ese idioma, este pensó que le enseñaría a saludarles o algo 

así, pero fue sorprendido por la buena intención del tutor cuando le 

enseñó la palabra Nankurunaisa que es una de las más bellas del 

mundo y que en japonés significa con el tiempo se arregla todo. 

El Texto de Textos nos revela en I de Crónicas 28:9: 

“si tú le buscares, le hallarás”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



112 

 

Hay quienes quieren ser influencia para los demás olvidándose que 

lo primero es ser ejemplo de esos otros.  

Una perla cotidiana asegura que “debemos esforzarnos por 

fortalecer aquellas áreas en las que podamos influenciar para 

nuestro bienestar y no en las que escapan de nuestro control”.  

Cuentan, que el astronauta debatía con el cirujano neurólogo sobre 

la existencia de un ser superior. Así que el astronauta expresó:  “he 

viajado muchas veces al espacio y nunca he visto nada espiritual 

mucho menos Ángeles u otros cielos como para confirmar tu 

teoría”. A lo que el cirujano respondió: “yo he operado y hasta 

abierto muchos cerebros y nunca he visto un pensamiento y sin 

embargo aceptamos la existencia de estos”. 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 7:35: 

“pero la sabiduría queda demostrada por los que la siguen”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Creamos y nos recreamos en la palabra del Creador lo que significa 

que nuestra inteligencia depende de aquello que el mismo Creador 

nos revela. 

Una perla cotidiana asegura que “para ser viejo y sabio primero hay 

que pasar por joven y estúpido”. 

Cuentan que cuando al buen estudiante se le pidió le diera 

recomendaciones a los primíparos, les comentó: “además de la 

disciplina diaria que necesita nuestra mente para retener la 

información con que le alimentamos, hay que usar esa inteligencia 

para ignorar cuando se nos critica, para escuchar cuando se nos 

aconseja y para alejarnos cuando no somos valorados”. 

El Texto de Textos nos revela en Éxodo 14:14: 

“ustedes quédense quietos, que el Señor presentará batalla por 

ustedes”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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El Creador nos enseña a través del respeto a algunas autoridades 

que debemos aprender a depender de Él y de sus preceptos y 

mandatos. 

Una perla de Kierkegaard asegura que, “el tirano muere y su reino 

termina, pero el mártir muere y su reino comienza”. 

Cuentan, que cuando la nave encalló en el hielo de la Antártida su 

experimentado capitán tomó un bote y algunas herramientas y se 

fue con un grupo de hombres, dejando claro al resto de la 

tripulación que regresarían muy pronto a sacarlos de allí. Sin 

embargo dicha promesa solo se cumplió casi un mes después. Por 

lo que cuando se les preguntó a los sobrevivientes el por qué habían 

aguantado tanto sin desfallecer, todos los tripulantes dijeron que 

simplemente porque creían y tenían fe en su capitán. 

El Texto de Textos nos revela en Hebreos 11:6: 

“pero sin fe es imposible agradar al Creador; porque es necesario 

que el que se acerca al Señor crea que le hay, y que es 

galardonador de los que le buscan”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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En esencia nuestra materia requiere de la energía para su 

movilidad, sin embargo obviamos que esta es fruto de una fuerza 

Superior que la produce y a la cual pertenecemos también.  

Una perla de Baruch nos cuestiona: “millones de personas vieron 

una manzana caer, pero Newton fue el único que preguntó por qué”. 

Cuentan, que nuestro ser está lleno de maravillosos pensamientos 

acerca de la gente por lo que solo nos pertenecen los recuerdos de 

los actos bondadosos que han realizado estos y todo lo mejor que 

ellos nos aportan, su fraternidad y servicio, lo que hace que 

realmente siempre busquemos lo bueno que nos da la vida. 

El Texto de Textos nos revela en Santiago 3:13: 

“¿quién es sabio y entendido entre vosotros? Que muestre por su 

buena conducta sus obras en mansedumbre de sabiduría”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Aunque nos cueste entenderlo, estamos llamados a dar; fruto que, 

desde que se nos otorgó la vida, solo hemos recibido, lo que implica 

devolver algo de lo mucho que se nos da. 

Una contundente perla nos invita a comprender que “prometer es 

cumplir”. 

Cuentan, que un jardinero labraba su huerta y notó cómo una gran 

higuera de hermosas hojas y frondosos ramajes ya no crecía y como 

todos sus esfuerzos por salvarla eran inútiles; decidió quitarla de allí 

porque la dueña de aquel terreno le estaba mandando a sembrar 

otra planta en ese lugar, pues consideraba que la higuera le estaba 

ocupando el espacio que podía ser útil para otra planta. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 3:10: 

“no hay justo, ni aun uno; no hay quien entienda, no hay quien 

busque al Señor. Todos se desviaron, a una se hicieron inútiles; 

no hay quien haga lo bueno, no hay ni siquiera uno”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Se nos invita a ser prójimos o sea a comprender que hacemos parte 

integral de una creación en donde debemos aportar lo mejor de 

nosotros, lo que se traduce en sabernos próximos. 

Una perla de George Sand nos recuerda que “la inteligencia busca 

pero quien encuentra es el corazón”. 

Cuentan, que cuando le preguntaron al extranjero lo que más le 

molestaba de la nación que estaba visitando, este simplemente les 

recordó una de las famosas frases de la historia que dice: “una 

nación no se pierde solo porque unos la ataquen, sino porque 

quienes la deberían amar no la defienden”. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 26:28: 

“la lengua falsa atormenta al que ha lastimado y la boca lisonjera 

hace resbalar”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Los griegos hablaban de ágape o caritas, virtud que nos debe llevar 

a fraternizar los unos con los otros, a servirnos, ya que es el amor la 

mayor fuente de motivaciones para nuestras coexistencias. 

Una perla de Platón nos expresa; “puedes descubrir más sobre una 

persona en una hora de juego que en un año de conversación”. 

Cuentan, que Isla de Caridad en la Bahía de Saginaw en el lago 

Huron en Estados Unidos, es un territorio que pese a las 

inclemencias del clima allí la mayoría de marineros que observan su 

faro expresan que este punto de llegada esta allí justamente por la 

caridad del Creador, lo cual se convirtió en una tradición para que 

los visitantes aprendan de la importancia de este valor. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 21:21: 

“el que sigue la justicia y la misericordia, hallará la vida, la 

justicia y la honra”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Nuestro planeta se compone de una serie de elementos que según 

algunos estudiosos son los mismos que conforman las estrellas, un 

polvo que fruto de las condiciones especiales de este mundo genera 

vida.  

Una perla cotidiana nos dice que, “realmente vales por lo que 

contienes y no por aquello que crees tener”. 

 
Cuentan, que cuando la abuela observó a su nieto un poco 

desordenado, lo llevó a su casa por un tiempo y además de 

prepararle a diario una excelente cena cargada de vitaminas y 

minerales, le dio al final del periplo un libro que, según ella, le 

aportaría las vitaminas mentales que denotaba le estaban faltando 

despidiéndole con un abrazo y unas hermosas palabras con las 

cuales le invitaba le visitara más a menudo y que decían: “recuerda 

que el verdadero amor es como los espíritus: todos hablan de ellos, 

pero pocos lo han visto”. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 31:24: 

“esforzaos todos vosotros los que esperáis en el Señor, y tome 

aliento vuestro corazón”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Un aprendizaje sin h o con h debería ser nuestro énfasis cotidiano, 

no solo para adquirir un conocimiento, sino para reconocer en él 

una nueva posibilidad, búsqueda que nos debe llevar a lograr que 

ese saber casi se adhiera a nuestro ser. 

Una perla de Nietzsche expresa: “la mentira más común es aquella 

con la que un hombre se engaña a sí mismo”. 

Cuentan, que cuando el deportista experto en botes trasportados 

por velas le decía a sus hijos: “aprendí mucho de las velas de mis 

embarcaciones y por ende siento que uno debe aprovechar los 

vientos más impetuosos para navegar mejor, incluso entender que 

el peso de las velas lejos de ser una carga para la embarcación es un 

insumo de equilibrio que le ayudan a avanzar al bote. No hay que 

descalificar ninguna enseñanza ya que hasta las derrotas sirven para 

crecer”. 

El Texto de Textos nos revela en Colosenses 2:8: 

“mirad que nadie os engañe por medio de filosofías y huecas 

sutilezas, según las tradiciones de los hombres, conforme a los 

rudimentos del mundo, y no según Cristo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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El mundo mercantil le coloca a todas las cosas un precio, pero 

realmente necesitamos es ponerle, a todo, nuestro aprecio para que 

la vida tenga un verdadero valor. 

Una perla cotidiana nos recuerda que “es impresionante lo que se 

puede lograr, cuando lo menos importante es quien se lleva los 

créditos”. 

 

Cuentan que el piloto cuadripléjico Juan Lascorz, quedó así cuando se 

encontraba realizando un test durante el mundial de SBK (superbikes) en 

2012 en el circuito de Imola. Allí ocurrió un grave accidente que lo dejó 

con una movilidad mínima en piernas y manos. Más unos años más tarde 

este volvió no con una moto, sino con un buggie, y no al mundial de 

superbikes, sino al Campeonato de España de Ralis TT para volver a 

hacer lo que más le gustaba: correr.  

El Texto de Textos nos revela en Romanos 10:10: 

“porque con el corazón se cree para justicia, pero con la boca se 

confiesa para salvación”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Actuar con fe implica comprender que es el Creador quien nos guía 

y quien por lo tanto, nos dirige si se los permitimos a su lado: a 

nuestra casa celestial. 

Una perla anónima nos recuerda que una familia fraternal, servicial 

y en paz en un verdadero anticipo del paraíso. 

 

Cuentan, que el acróbata quiso comprobar si su alumno 

principiante estaba realmente preparado para caminar por la soga 

sin tener una red debajo de él que le sostuviera en caso de una caída; 

por tanto, le invito a que caminaran juntos por ésta, preguntándole 

si realmente confiaba en él y en sus capacidades como maestro. Sin 

embargo el chico dudo por un rato a lo que el experimentado 

acróbata le comentó:  la fe no es creer solo en que algo se puede, 

sino más bien saber que ello sucederá. 

El Texto de Textos nos revela en Daniel 1:8: 

“y Daniel propuso en su corazón no contaminarse”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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En algunas ocasiones, en vez de degustar de la vida y de todo lo que 

ella nos ofrece, nos llenamos de disgustos, fruto de que lo que 

vivenciamos no coincide con nuestras erradas expectativas. 

Una perla anónima nos dice que “el mayor logro de trabajar 

arduamente, es conseguir encontrar en nosotros mismos nuestras 

virtudes”. 

 

Cuentan, que dos indígenas de diferentes tribus fueron colocados 

frente a un espejo sin que ellos supieran nada al respecto, por lo que 

el primero dijo, al rato de observar a un hombre amable parecido a 

Él, que le saludaba con agrado, mientras el segundo 

contrariamente, observo un ser que le miraba con desconfianza y 

rabia. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 15:4: 

“porque las cosas que se escribieron antes, para nuestra 

enseñanza se escribieron, a fin de que por la paciencia y la 

consolación de las Escrituras, tengamos esperanza”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Se nos otorgó una vida como una serie de dones que están allí para 

que respondamos a con esa habilidad a los propósitos de la 

Creación, por ende a servir, a ser útiles. 

Una perla de Leonardo Da Vinci, asegura que, “la naturaleza 

benigna, provee de manera que en cualquier parte, halles algo que 

aprender”. 

Cuentan, que una anciana que pedía limosna de manera 

infructuosa, recibió un buen regalo de un ser muy creativo, que 

cambio su letrero de “ayude a esta desvalida”, por uno con letras 

enormes que concluía: “tal vez mañana, quien esté aquí sentado, 

puedas ser tú”. 

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 5:6: 

“¿no sabéis que un poco de levadura leuda toda la masa?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Se dice que una cosa es oír, ya que nuestro sentido auditivo 

mantiene capturando vibraciones hechas sonidos todo el tiempo y 

otra, es el escuchar, que implica hacerlo incluso con el alma. 

Una perla de Confucio nos ilustra: “yo no enseño a quien no se 

esfuerza en comprender”. 

 

Cuentan, que cuando la niña con condición especial, Down, 

participó en la competencia con otros chicos de diferentes 

condiciones pero de su edad, su madre se sintió muy mal al ver 

como algunos de esos conocidos de su vecindario se burlaban de 

alguna manera de ella. Sin embargo, cuando la niña concluyó la 

prueba y se acercó a los brazos de su mamá, esta entendió que ella 

no se había dado cuenta de nada y que por el contrario, era tanta su 

felicidad de participar que supuso que los aplausos que escuchaba y 

que fueron para otros niños, eran para alentarle a ella. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 16:2: 

“porque todo el que quiera salvar su vida, la perderá; y todo el 

que pierda su vida por causa de mí, la hallará”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



126 

 

Algunos sentimientos adversos y contradictorios al prolongarlos y 

magnificarlos incluso transfiriéndoselos a las nuevas generaciones 

los convertimos en resentimientos dañinos.  

Una perla de anónima nos cuenta que “ningún minuto de nuestra 

existencia debiera pasarse sin algún placer”. 

 

Cuentan, que cuando le preguntaron al poeta respecto del amor, 

este expresó que “el amor es nuestro derecho por naturaleza, no 

podemos obviar por ello, que la semilla que lo atrae hacia nosotros 

habita en nuestro corazón. Por lo cual, debemos regarla y abonarla 

con buenos pensamientos, lecturas estimulantes, compañías que 

vibren en su sintonía, así como la práctica de una enseñanza 

espiritual. Todas esas buenas costumbres crean auspicios para que 

la fuerza luminosa del amor se abra paso a través nuestro con un 

poderoso fluir que se multiplica día a día en todas nuestras 

interrelaciones. 

El Texto de Textos nos revela en Efesios 6:4: 

“no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y 

amonestación del Señor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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No es que existan personas superiores o inferiores a otras, 

simplemente algunos desarrollan mejor sus talentos, mientras que 

los otros desconocen su autoestima. 

Una perla cotidiana nos expresa: “lo que haces después de que te 

golpeen, es lo que demuestra qué tipo de ser humano eres”. 

 

Cuentan, que el vendedor de globos decía que hay quienes se inflan 

como globos de helio por alguna posición social que alcanzan, 

suponiendo que al inflarse más y más, llegan a sentirse diferentes 

de los otros y obviando que esa preparación académica, o estética, 

no los hace mejores que nadie, ya que al final de cuentas, la muerte 

con su alfiler nos demostrará que ello, no era más que aire, helio e 

ilusiones. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 8:12 

“Yo soy la luz del mundo; el que me sigue, no andará en tinieblas 

sino que tendrá la luz de la vida”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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La vida nos presenta, de diversas formas, una serie de llamados de 

atención que, si las atendemos, nos permiten hacer los cambios 

necesarios para nuestro crecimiento integral. 

Una perla de Seneca nos asegura que, “el que decide un caso sin oír 

a la otra parte, aunque decida justamente, no puede ser considerado 

justo”. 

 

Cuentan, que un viejo axioma nos enseña que los médicos no tratan 

papeles, ni análisis, ni radiografías, sino pacientes, lo cual significa 

que tiene que haber una congruencia entre los síntomas, lo que 

refiere el paciente, los signos, lo que encuentra el médico en el 

examen clínico y los análisis, ya que los llamados de atención del 

cuerpo nos reiteran que algo no estamos haciendo correctamente.  

El Texto de Textos nos revela en Filemón 1:17, 

“así que, si me tienes por compañero, recíbele como a mí 

mismo. Y si en algo te dañó, o te debe, ponlo a mi cuenta”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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El estrés, en su amplia concepción, implica que nos hemos 

sobrecargado de pensamientos, ilusiones, expectativas y 

frustraciones, que no nos permiten continuar nuestras vidas con la 

tranquilidad necesaria. 

Un proverbio Chino afirma que “quien no cambia de dirección 

terminará en el lugar exacto al que se dirige”. 

 

Cuentan, que en nuestros seres habitan dos lobos: uno holgazán, 

rabioso, resentido y vengador; y otro, pleno de amor y compasivo. 

Siendo lo ideal alimentar, más a uno que al otro, a través de nuestros 

pensamientos. 

El Texto de Textos nos revela en I de Tesalonicenses 5:14: 

“también les rogamos que amonesten a los holgazanes, estimulen 

a los desanimados, ayuden a los débiles y sean pacientes con 

todos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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No solo leemos cuando tomamos un libro, sino también cada vez 

que observamos lo que está sucediendo a nuestro alrededor y 

tomamos de dichos entornos para sacar conclusiones. 

Una perla de Aristóteles, dice: “la riqueza consiste mucho más en el 

disfrute, que en la posesión”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, el tutor escribió cuatro palabras 

en su tablero. La una era información, la otra formación, la tercerea 

educación y la cuarta valoración. Y al final les explicó: vivimos en el 

mundo de las formas y por ello, no atendemos el fondo o los 

contenidos; pero la educación, antes que informarles, uniformarles 

e incluso formarles, debe enseñarles a VALORAR sus vidas, lo que 

hacen y todo lo que ello implica. 

El Texto de Textos nos revela en Hebreos 2:1: 

“por tanto, es necesario que con más diligencia atendamos a las 

cosas que hemos odio”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Reposar es necesario no solo para recargar energías corporales sino 

para escuchar a la misma vida al respecto de si estamos o no dentro 

de sus propósitos trascendentes. 

Una perla de Pitágoras nos dice: “no desprecies a nadie; hasta un 

átomo hace sombra”. 

 

Cuentan, que cuando Rick Hoyt nació, su cordón umbilical estaba 

enrollado alrededor de su cuerpo, algo que hacía que no le llegara el 

suficiente oxígeno al cerebro y a consecuencia de ello el chico quedó 

con una parálisis cerebral. Sin embargo, su padre Dich tomó la 

decisión de enseñarle a Rick a correr, aunque a través de una silla 

de ruedas; a nadar, aunque usando una barca; a montar en bicicleta, 

gracias a un acoplamiento especial, hasta que Rick comenzase a 

desarrollar una gran pasión por el triatlón, aunque esa parálisis le 

impidiera realizarlo óptimamente. 

El Texto de Textos nos revela en I de Samuel 16:7, 

“porque el Señor no mira lo que mira el hombre; pues el hombre 

mira lo que está delante de sus ojos, pero el Señor mira el 

corazón”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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Contamos con un cuerpo que para algunos es tan solo una suma de 

moléculas que armónicamente nos permiten una vida, obviando 

que es realmente el templo del Espíritu. 

Una perla de Antonio machado nos dice que “la verdad es lo que es 

y sigue siendo verdad aunque se piense al revés”. 

 

Cuentan, que nuestras emociones son una especie de monstruo que 

debemos aprender a controlar, reconociendo que está en nuestras 

manos su coordinación e identificando aquellas situaciones en que 

aquel monstruo va a dominarnos. De esta manera, evitar su 

aparición, o por lo menos, diezmar y reducir los efectos de dichos 

descontroles, que incluso se convierten en adiciones. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 135:15  

“los ídolos de las naciones son plata y oro, Obra de manos de 

hombres, tienen boca y no hablan; tienen ojos y no ven; tienen 

orejas, y no oyen; tampoco hay aliento en sus bocas. Semejantes 

a ellos son los que los hacen, Y todos los que en ellos confían”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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En nuestras sociedades buscamos posicionarnos por encima de los 

otros lo cual suponemos nos da también posesiones, obviando que 

lo verdaderamente importante son nuestras sanas y armónicas 

interacciones e interrelaciones. 

Una perla de Jim Hendrix, afirma que, “cuando el poder del amor 

sobrepase al amor del poder, el mundo conocerá la paz”. 

 

Cuentan, que el quiropráctico observó al paciente y le dijo que la 

columna en el cuello tiene siete vértebras que se llaman cervicales y 

cuando esas vértebras se desalinean, producen migraña, bursitis, 

tendinitis, laringitis, hipo o hipertiroidismo, bronquitis, etc. ya que 

todos los órganos externos e internos de la parte superior del tronco, 

incluyendo la dentadura, quedan afectados. Allí radica uno de los 

problemas que reconocemos como neuralgias, que son, casi 

siempre, causados por desalineación de la columna, tanto si se dan 

en la cara, en las extremidades o en la espalda. 

El Texto de Textos nos revela en Hechos 17:21: 

“en ninguna otra cosa se interesaban sino en decir o en oír algo 

nuevo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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Estamos tan sometidos al mundo de las tenencias, que suponemos 

que sin éstas no valemos, generando apegos que solo nos esclavizan 

a equivocadas visiones de vida. 

Una perla de Federico Nietzsche nos recuerda que, “la madurez del 

hombre es haber vuelto a encontrar la seriedad con que jugaba 

cuando era niño”. 

 

Cuentan, que al viajar a otros países aprendemos nuevas cosas para 

la vida, porque nos “empanarnos” de diferentes culturas, siendo 

necesario viajar sin tanto equipaje y solo cargar con lo que sea útil; 

porque en cada nueva estación, debemos aperarnos solamente de lo 

que nos satisfaga y evacuar así lo que nos congestiona. 

El Texto de Textos nos revela en Isaías 49:15: 

“¿se olvidará la mujer de lo que dio a luz, para dejar de 

compadecerse del hijo de su vientre? Aunque olvide ella, yo nunca 

me olvidaré de ti”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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La naturaleza nos enseña que nos retroalimentamos de lo que 

cosechamos, lo cual nos invita, por lo tanto, a ofrecer de los mejor 

de nosotros a nuestros entornos.  

Una perla cotidiana nos dice que “sin la oscuridad de la noche no se 

podrían ver las estrellas”. 

 

Cuentan, que sembrar dátiles implica esperar algo así como 

cincuenta años para que estos crezcan y lleguen a ser palmeras 

adultas que den frutos. Pero quienes los siembran saben que  hoy 

estamos consumiendo los dátiles que otros sembraron, otros que 

quizá tampoco soñaron con probar esos dátiles. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 6:3: 

“más cuando tú des limosna, no sepa tu izquierda lo que hace tu 

derecha”. 

 Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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El concepto de Ex, nos lleva al pasado y en algunos casos a una 

ruptura, por lo que valdría la pena tomar de esa historia todo lo 

aportado, en vez de lo que nos apartó. 

Une perla de Feuerbach reitera que “no ser nada y no amar nada, es 

lo mismo”. 

 

Cuentan, quienes juran amor eterno, olvidan que a veces la 

distancia o las búsquedas personales, nos distancian de todo, 

porque nos cuesta amar sin tocar, sin ver sin escuchar, a pesar de 

que el amor se siente con el alma y no con el cuerpo. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 9:20, 

“más antes, oh hombre, ¿quién eres tú, para que alterques con el 

Señor? ¿Dirá el vaso de barro al que lo formó: ¿Por qué me has 

hecho así? ¿O no tiene potestad el alfarero sobre el barro, para 

hacer de la misma masa un vaso para honra y otro para 

deshonra?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Lo que denominamos como real no es más que una interpretación 

amañada de lo que históricamente hemos construido como modelo 

de pensamiento global. 

Una frase de Everett afirma que “La vida no da mayor 

responsabilidad, ni mayor privilegio, que la crianza de la siguiente 

generación”. 

 

Cuentan, que desconfiar de la vida es obviar que ella misma nos 

enseña; que después de la noche siempre llega el día, después del 

invierno viene la primavera y luego el verano para pasar al otoño y 

se reinicia el ciclo. Que después de la tormenta se hace visible el arco 

iris. Que detrás de la oscuridad viene la luz. Que la amargura lleva a 

la alegría. Que detrás de la montaña está el valle y que incluso 

después de la vida llega la muerte con el paso a la eternidad. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 3:16  

“el Señor nos ama y tiene un plan maravilloso para nuestras 

vidas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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El mundo está lleno de alertas que si atendiéramos coherentemente 

nos ayudarían a comprender que nuestro mayor peligro es que 

vivimos distraídos. 

Una perla cotidiana nos reitera que es cierto que el hombre nace 

libre, pero prefiere sentirse, esclavizarse y enredarse en cientos de 

cadenas”. 

 

Cuentan, que en ocasiones debemos aprender, que por ejemplo, a 

los lobos no se les habla, se les espanta o ahuyenta, lo que nos puede 

enseñar que a algunos seres sus deseos de satisfacción los lleva a 

arriesgar hasta su propia vida. 

El Texto de Textos nos revela en II de Corintios 5:7  

“vivimos por Fe no por vista”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Contamos con una ilusión que traducida a nuestra imaginación y 

lenguaje nos lleva a vivir de alucinaciones. 

Una perla de Marie Von Ebner nos dice que, “cuando llega el tiempo 

en que se podría, ha pasado en el que se pudo”. 

 

Cuentan que desafortunadamente el único momento en que la 

mayoría de gente entiende el significado de la palabra injusticia es 

cuando les sucede a ellos mismos. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 51:2: 

“lávame más y más de mi maldad, y límpiame de mi pecado. 

Porque yo reconozco mis rebeliones, y mi pecado está siempre 

delante de mí. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Hay quienes suponen que para poder vivir mejor espiritualmente, 

debemos aislarnos, buscar la soledad, cuando como seres de inter 

relaciones debemos sentirnos y sabernos parte de. 

Una perla de Voltaire nos expresa: “yo no estoy de acuerdo con lo 

que usted dice, pero me pelearía para que usted pudiera decirlo”. 

 

Cuentan que una hoja en blanco argumentaba que fue creada pura 

y que por ende debía permanecer así para siempre, prefiriendo ser 

quemada o convertida en blancas cenizas antes que soportar que 

negrura de la tinta. Así, que el tintero que le oyó se rio, tramando en 

su oscuro corazón el cómo podría acercársele, ya que había 

escuchado que los lápices de colores habían intentado lo mismo sin 

obtener buenos resultados. Sin embargo y aunque la hoja de papel 

logró su objetivo de pureza y castidad al final del camino, las hojas 

que hubieran querido seguir dicho ejemplo prefirieron no hacerlo al 

descubrir que esta había fenecido igualmente vacía. 

El Texto de Textos nos revela el Salmo 63:1: 

“Señor, Señor mío eres tú, de madrugada te buscaré; mi alma 

tiene sed de ti”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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Sentir la paz en nuestro ser implica no solo sabernos tranquilos 

frente a las expectativas del futuro o los recuerdos del pasado sino 

ante la incertidumbre del presente. 

Una perla de Seneca afirma, “lo que las leyes no prohíben, puede 

prohibirlo la honestidad”. 

 

Cuentan, que cuando el abuelo quiso enseñarles a sus nietos la 

importancia de la prudencia pese a que durante sus procesos de 

crecimiento él siempre les comentó la historia de dicha empresa 

familiar y de cómo habían hecho todo poco a poco; les reiteró: antes 

de hablar escuchen, antes de escribir piensen, antes de criticar 

examínense, antes de herir sientan, antes de orar perdonen, antes 

de gastar ganen y, antes de rendirse inténtenlo de nuevo. 

El texto de textos nos revela en Nehemías 1:7,: 

“en extremo nos hemos corrompido contra ti, y no hemos 

guardado los mandamientos, estatutos y preceptos que diste a 

Moisés tu siervo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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En un mundo en constante movimiento la estabilidad no implica 

estar quietos o aislados como si el buscar el equilibrio permanente 

complementándonos incluso con nuestros opuestos.  

Una perla de Aristóteles enuncia: “enseñar no es una función vital, 

porque no tienen el fin en sí misma; la función vital es aprender”. 

 

Cuentan que en una cotidianidad el médico decidió dejar de ver a 

sus pacientes como clientes y por eso asumió el reto de alejarse un 

poco de lo convencional de su profesión y convertirse en una especie 

de guía, logrando así en el día a día; enseñarle a quienes a él se 

acercaban a alimentarse mejor, ya que de ello dependía buena parte 

de su salud, a evitar ingerir cualquier tipo de drogas entendiendo 

que en buena medida estas contienen elementos tóxicos y por ende 

contraindicaciones, así como evitando dejarse distraer por los 

síntomas o los dolores para que enfatizaran más en sanar 

integralmente sus seres. 

El Texto de Textos nos revela en I de Pedro 2:1: 

“porque esta es la voluntad del Señor; que haciendo bien, hagáis 

callar la ignorancia de los hombres insensatos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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La vida nos habla de procesos y de ciclos, a través de los cuales 

debemos darnos la posibilidad de aprender, de crecer. 

Una perla anónima expresa: “el lobo siempre será malo, si solo 

escuchamos a caperucita”. 

 

Cuentan, que en los países en donde hay estaciones, los pequeños 

granos se siembran en otoño y necesitan todo el invierno para 

convertirse en finos tallos verdes, luego el viento de la primavera 

acaricia y sacude sucesivamente esas espigas, que se van formando, 

hasta que llega el verano y se recoge la cosecha, antes que el sol 

pueda quemarlas, por lo que la planta se adapta a dichas 

circunstancias y continúa generando su alimento y madurando 

lentamente gracias a dichos ciclos. 

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 3:6, 

“yo planté, Apolos regó; pero el crecimiento lo ha dado el Señor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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Necesitamos tener una guía, una hoja de ruta que regularmente 

debe elaborar una persona que tenga mayor conocimiento que el 

nuestro.  

Una perla de Seneca afirma que, “lo que opinas de ti mismo es 

mucho más pertinente que lo que los demás opinan de ti”. 

 

Cuentan, que al pensar en los presupuestos culturales, pocos se 

imaginan aquellos imaginarios colectivos que dan por sentado 

comportamientos, incluso malsanos o los patrones de conducta, que 

responden a dichos presupuestos; pero que se inscriben en las 

identidades y “voluntades” de los ciudadanos y que en muchas 

ocasiones distorsionan incluso sus proyectos de vida así como las 

interpretaciones que le damos a cada circunstancia y que nos lleva 

a consolidar imaginarios que una vez colectivizados consideramos 

naturales y hasta producto de fuerzas externas que “cogobiernan” 

nuestros seres. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 22:29,  

“erráis, ignorando las escrituras y el poder del Creador”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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El concepto de sumar nos invita a hacer parte, a colocar lo mejor de 

nosotros al servicio de todos y del todo, a dar de lo mejor de nosotros 

para alcanzar el bienestar que es general.  

Una perla cotidiana nos pide, “no adaptarnos a una sociedad que se 

encuentra profundamente enferma”. 

Cuentan, que hay quienes al ver un barranco toman arena y la echan 

para ir llenando esos espacios sin importar que las pequeñas 

cantidades de tierra depositadas allí no logren llenar este, 

esperando que las futuras generaciones hagan lo mismo hasta 

lograr que ese barranco algún día quede cubierto y permita así la 

posibilidad de esos otros.  

El Texto de Textos nos revela en el Marcos 7:6: 

“este pueblo de labios me honra, más su corazón está lejos de mí”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Hacemos parte integral de un todo lo que quiere decir que con 

nuestras acciones aportamos a un sistema, a unas estructuras, al 

mismo universo.  

Una frase cotidiana nos recuerda que “un día donde no has 

compartido con otra persona es un día perdido”. 

Cuentan, que al leer en los textos bíblicos la palabra bienaventurado 

debemos entender, digno de ser felicitado, lo que implica que quizá 

en el reino; los discípulos que logran esta distinción o este privilegio, 

serán aquellos que con mansedumbre  reconocen su total 

dependencia del Creador y sus propias limitaciones, pero a su vez se 

caracterizan por ser justos, tener un comportamiento ecuánime que 

no hace acepción a personas, dando a cada cual lo que le 

corresponde y a su vez siendo misericordiosos, sensibles y siempre 

dispuestos a brindar una oportunidad a los demás. 

El Texto de Textos nos recuerda en Mateo 5:3: 

“dichosos los pobres en espíritu, porque el reino de los cielos les 

pertenece.”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Las tormentas son pasajeras y aunque afectan la normalidad de 

algunas personas, son necesarias, incluso para enseñarnos a valorar 

la calma.   

Una perla cotidiana nos cuestiona: “amigo es con quien se puede no 

hacer nada y disfrutar de ello”. 

Cuentan, que cuando la dos viejas amigas se encontraron una de 

ellas que se había divorciado hace algún tiempo del hombre que por 

años la humillo e hizo sentir mal, le comentó a la otra que estaba 

siendo galanteada por un hombre que le parecía honesto, pero al 

cual no le estaba dando ningún espacio como producto de aquel 

pasado que no había podido borrar de su ser, por lo que la otra 

amiga le dijo con mucha seguridad: “si pudiste amar tanto a la 

persona equivocada, imagina cuanto podrás amar ahora a la 

correcta”. 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 11:9,: 

“pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Hay quienes equivocadamente suponen que deben superar a los 

otros sin darse cuenta que se trata de un crecimiento interior que 

nos permita superar nuestros miedos, debilidades y resentimientos.  

Una perla de Joe Girard nos reitera que, “nunca llegarás al éxito por 

el ascensor, sino utilizando las escaleras”. 

Cuentan, que cuando la docente quiso enseñarles a sus educandos 

a comprender la importancia de los obstáculos como parte del 

camino, les explicó que todos somos seres imperfectos con lo cual la 

vida nos invita a buscar la perfección a través de nuestro diario 

aprendizaje. Ella nos logra sorprender y a veces sus retos y desafíos 

parecieran más grandes que nosotros. Pero la vida es así, no hay 

nada que lo pueda evitar. Lo que sí está en nuestras manos es cómo 

nos relacionamos con cada circunstancia y aprender a recordar que 

no es necesario calificarla, sino cualificarnos con ella.  

El Texto de Textos nos revela en Efesios 3:17,  

“para que habite el Señor por la fe en vuestros corazones, a fin de 

que, arraigados y cimentados en amor, seáis plenamente capaces 

de comprender”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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Esperamos que se cumplan cientos de promesas de acuerdo a 

nuestras expectativas cuando el Creador ya nos cumplió la más 

importantes salvarnos dejándonos el Espíritu Santo para guiarnos.  

Una perla cotidiana nos reitera, “lo que debe cambiar no es el 

mundo, sino la forma como pensamos y vemos el mundo”. 

 

Cuentan, que cuando el creyente le prometió al Creador una ofrenda 

del diez por ciento por ayudarle con sus búsquedas quiso daré el 

dinero obtenido por la cosecha de mangos sin embargo termino 

invirtiendo este en otro negocio por lo que no le quedo mas remedio 

que ofrendar solo las pepas de estos para solicitar un nuevo milagro. 

El Texto de Textos nos revela en Oseas 14:9: 

“¿quién es sabio para que entienda esto, y prudente para que lo 

sepa? Porque los caminos del Señor son rectos y los justos 

andarán por ellos, más los rebeldes caerán en ellos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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Todo acto tiene consecuencias, lo que nos invita a pensar, decir, 

actuar e incluso no hacer, teniendo en cuenta los efectos que 

esperamos de esas nuestras decisiones. 

Una perla de Talmud afirma: ¡ay de la generación cuyos jueces 

merecen ser juzgados!” 

 

Cuentan, que un día el docente fue invitado por su exalumno, que 

había montado una empresa de fabricación de aviones, a viajar en 

el prototipo más veloz que había construido, fruto de los conceptos 

que como alumno había recibido de él. Lo curioso, es que este 

rechazó la invitación desconfiando de dicho prototipo y a la vez de 

lo que él mismo había enseñado. 

El Texto de Textos nos revela en II de Corintios 10:7, 

“miráis las cosas según la apariencia”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Somos seres diferentes, pero ello no quiere decir que debemos ser 

indiferentes a un mundo en el que debemos aportar lo mejor de 

nosotros. 

Una perla cotidiana nos reitera que algunas personas con ideas 

nuevas han sido calificadas de locos, hasta que triunfan.  

 

Cuentan, que pese a todos los pronósticos en su contra Im Dong-

Hyun, fue campeón de arco. Y es que debido a su miopía detectada 

en su adolescencia y que aumentaba a una gran velocidad este 

norcoreano decidió practicar tiro con arco llegando a participar en 

los Juegos Olímpicos de Londres. El mismo atleta considera que no 

es bueno considerase un impedido por lo que decidió demostrarle a 

los demás y así mismo que era posible lo cual lo llevó a establecer 

un récord mundial. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 50:16, 

“¿qué tienes tú que hablar de mis leyes y que tomar mi pacto en tu 

boca? Pues tú aborreces la corrección y echas a tu espalda mis 

palabras”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Los conflictos son naturales, por ende llamados de atención que nos 

motivan a buscar acuerdos con nosotros mismos y los demás en 

busca de la armonía y el bienestar que son generales. 

Una perla cotidiana nos reitera que “si preferimos actuar como 

víctimas, solo generaremos la lastima de quienes piensan de esa 

forma”. 

 

Cuentan, que al preguntarle al experto en temas nucleares si se 

diera una tercera guerra mundial, cual sería  las posibilidades de 

detener esta, a lo que el hombre repitió una hermosa reflexión que 

hace muchos años hiciera otro gran experto en conflictos bélicos 

internacionales; con esta invitó también a pensar a su auditorio: “el 

problema del hombre no está en la bomba atómica, sino en su 

corazón”. 

El Texto de Textos nos revela en I de Pedro 2:23: 

“quien cuando le maldecían, no respondía con maldición; cuando 

padecía, no amenazaba, sino encomendaba la causa al que juzga 

justamente; quien llevó él mismo nuestros pecados en su cuerpo 

sobre el madero, para que nosotros, estando muertos a los 

pecados, vivamos a la justicia; y por cuya herida fuisteis 

sanados”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



156 

 

Todos cometemos errores lo que nos invita a dejar de inculparnos y 

más bien proponernos corregirnos mutuamente enmendando los 

efectos de dichas equivocaciones. 

Una perla de Sócrates nos invita a “buscar en toda situación lo 

verdadero, lo bueno y lo necesario”. 

 

Cuentan, que deberíamos cambiar hoy en vez de esperar que nos 

cambien, ser gratos en vez de lanzar juicios, buscar lo que hay, con 

más ahínco que vislumbrar lo que no hay, satisfacernos con lo que 

se logra en vez de lamentarse por lo que no se ha alcanzado, 

expresar calidez en vez de irradiar rabia o rencor, hacer las cosas 

con entusiasmo, sin ser esclavo de pensamientos adversos ni de 

palabras quejosas, alimentando sentimientos de perdón y de amor 

en cambio de odio. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 22:39, 

“Ama a tu prójimo como a ti mismo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 

  



157 

 

De alguna forma nuestra movilidad implica búsquedas algunas de 

las cuales convertimos en deseos e insatisfacciones y otras en 

crecimiento integral. 

Una perla del mercadeo nos recuerda que, “los siquiatras lideran el 

único negocio en donde el cliente nunca tiene la razón”. 

 

Cuentan, que dos perros se habían enseñado a salirse de la finca y 

ubicarse en la carretera en donde les gustaba perseguir vehículos en 

movimiento casi mordiendo sus llantas. Y durante algún tiempo lo 

hicieron, especialmente porque los habitantes de aquella zona 

conociendo de la imprudencia de dichos animales eran cuidadosos 

al pasar por allí, bajando la velocidad para no atropellarles, hasta 

que un día un turista que se asustó al verlos aceleró el carro y sin 

querer termino atropellándoles. 

El Texto de Textos nos revela en Miqueas 6:8: 

“Él te ha declarado, oh hombre, lo que es bueno. Y qué pide 

Jehová de ti? Solamente hacer justicia, y amar misericordia, y 

humillarte ante tu Señor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos! 
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Se dice que desde que llegamos a este mundo nos programan con 

un modelo mental mercantil que nos incita a competir cultivando 

así nuestro egoísmo y todo lo que ello significa.  

Una perla de Anaxágoras asegura que “en todo hay una parte de 

todo”. 

 

Cuentan que cuando el abuelo festejaba sus ochenta años de vida 

con toda su familia les pidió a sus cuatro hijos que se acercaran al 

micrófono y le expresaran a sus nietos y bisnietos algo que él les 

hubiera enseñado y estuvieran colocando en práctica así que el 

primero dijo: - el primer paso para conseguir lo que uno quiere, es 

saber qué quiere. Luego el segundo expresó: - si te caes siete veces, 

levántate ocho. El tercero continuó: - el que teme sufrir, sufre de 

temor. Y el ultimo concluyó: - por la ignorancia nos equivocamos, y 

por las equivocaciones aprendemos.  

El Texto de Textos nos revela en Deuteronomio 30:8: 

“y tú volverás, y oirás la voz de Jehová, y pondrás por obra todos 

sus mandamientos que yo te ordeno hoy”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nos forman para que nos comportemos de una forma, pero tenemos 

la capacidad de replantear dichas costumbres, consolidando nuevos 

hábitos. 

Una perla de Jean Paul Sartre nos dice que "no se es escritor por 

haber elegido decir ciertas cosas, sino por la forma en que se digan”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad al hombre que andaba en busca 

de chicas jóvenes a las cuáles les denominaba sirenas, su hermana 

a la que le molestaba lo machista de éste, le recordó que ese tipo de 

mujeres solo existían en el mundo de las fantasías, del falso 

mercadeo, mientras que la mayoría de mujeres; ballenas para él, si 

eran más reales y además tenían la espectacular posibilidad de estar 

en ese mismo mar con otro tanto grupo de animales marítimos 

reales, con los cuales departían y compartían. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 145:18: 

“cercano está el Señor a todos los que le invocan, a todos los que 

le invocan de veras”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
  



160 

 

Estamos inmersos en sociedades en donde nos moldean nuestro 

proyecto de vida lo que no es óbice para encontrar un sentidos de 

vida trascendente. 

Una perla de Heine afirma: “allí donde se queman los libros, se 

acaba por quemar a los hombres”. 

 

Cuentan, que cuando llegó el ostentoso amigo a molestar a aquel 

que había preferido la vida espiritual, le dijo que le pidiera lo que 

quisiera por lo que el humilde hombre le dijo: - lo que más quiero 

es que me dejes continuar con mis meditaciones matutinas y que 

incluso si quieres te acomodes a mi lado para darte un poco de lo 

mucho que creo te falta como humano. 

El Texto de Textos nos revela en Hebreos 4:7: 

“si oyereis hoy su voz, no endurezcáis vuestros corazones”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Estamos convencidos que las cosas deben ser fáciles y sin esfuerzos, 

obviando que ello solo cultiva la pereza y otra serie de antivalores 

que poco motivan nuestras coexistencias. 

Una perla de Benjamín Franklin nos dice, “no cambies la salud por 

la riqueza, ni la libertad por el poder”. 

 

Cuentan, que cuando el instructor de natación quiso enseñarle a sus 

nuevos alumnos salvavidas al respecto de cómo acercarse a quien se 

estaba ahogando, empujó abruptamente a uno de estos jóvenes y 

mientras este lograba sobreponerse, el instructor se tiró por detrás 

del chico y le sujetó de un brazo por encima del pecho, dominándole 

así hasta llevarle a un lugar seguro, por lo que una vez ya 

nuevamente al borde de la piscina y ya fuera de peligro les dijo a 

todos: el pánico y el miedo, que regularmente lo toman a uno 

desprevenido, impiden que se piense y actúe con cordura. 

El Texto de Textos nos revela en Santiago 3:13: 

“quién es sabio y entendido entre vosotros? Muestre por la buena 

conducta sus obras en sabia mansedumbre”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Todo en este mundo requiere de un soporte o elemento que le sirva 

de apoyo lo que nos denota a los creyentes la importancia de contar 

siempre con el Espíritu Santo. 

Una perla cotidiana nos recuerda que “perdonar es una decisión que 

afecta nuestros sentimientos”. 

Cuentan, que el proceso como se forja una hermosa taza empieza 

desde el barro en donde esa pieza se moldea con las manos para 

luego ser sometida al fuego, a lijas, pulimento y hasta algo de 

martillo, teniendo que ser finalmente bañada en pinturas, retocada 

y nuevamente llevada a hornos en donde seguramente si esa pieza 

tuviera una vida racional como la nuestra, pensaría que estaba 

siendo maltratada y golpeada por su Creador ya que no comprendía 

el gran final que le esperaba en medio de hermosas vajillas, muy 

útiles y muy bien conservadas.  

El Texto de Textos nos revela en Filipenses 2:3: 

“nada hagáis por rivalidad o por vanidad; antes bien, con 

humildad, estimando cada uno a los demás como superiores a él 

mismo. No busquéis vuestro propio provecho, sino el de los 

demás. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Todos contamos con dones que debemos colocar al servicio del 

todo, pero fruto de nuestros egoísmos somos inútiles a esas 

responsabilidades que nos entregó el mismo Creador. 

Una perla de Zig Ziglar afirma que “aquel que quiera obtener lo que 

desee, debe ayudar a los demás a conseguir sus deseos y así logrará 

los suyos”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad el predicador fue a la cárcel para 

realizar su visita de ayuda espiritual a los presos. Sin embargo, 

encontró que uno de ellos, el más resistente a sus predicas, no quiso 

levantarse de su cama. Por lo que el buen hombre llegó hasta su 

celda y le expresó: “independientemente de las veces que caigamos, 

no subiremos, si no nos levantamos en cada caída”. 

El Texto de Textos nos revela en Isaías 66:4, 

 “porque llamé y nadie respondió; hable y no oyeron, sino que 

hicieron lo malo delante de mis ojos y escogieron lo que me 

desagrada”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Se nos entregó el libre albedrio para que lo coordinemos teniendo 

eso sí como derrotero la palabra y guía del Creador.  

Una perla Napoleón nos dice: “cuando quiero que un asunto no se 

resuelva, lo encomiendo a un comité”. 

Cuentan, cada vez que nos sucede algo que nos puede molestar, nos 

deberíamos decir que hay varias opciones, entre ellas está el 

sentirnos víctimas de las acciones de nuestras familias o aprender 

de ese incidente y así enseñarles a ellos a ser mejores personas, por 

lo tanto, a diario elegimos aprender o no, lo ideal es no quejarnos 

viendo el lado positivo de lo que cada situación nos trae.  

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 18:6: 

“los labios del necio traen contienda; y su boca los azotes llama. 

La boca del necio es quebrantamiento para sí, y sus labios son 

lazos para su alma”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Estamos inmersos dentro de espacios que nos afectan directamente 

pero a la vez que nos demuestran la importancia de 

complementarnos y así aportar lo mejor de nosotros. 

Una perla de Benjamín Franklin nos dice: “la llave que se usa 

constantemente reluce como plata; no usándola, se llena de 

herrumbre. Lo mismo pasa con el entendimiento”. 

 

Cuentan, que cuando el abuelo indio fue molestado por algunos 

invasores de sus territorios que querían construir allí un enorme 

centro vacacional aprovechando todas las ventajas naturales de 

aquel sitio, este luego de escucharlos y de recordarles que no se 

debían consumir los recursos naturales como lo estaba haciendo 

esta sociedad, les concluyó su propuesta recordándoles un 

proverbio de sus ancestros: - la tierra no es una herencia de nuestros 

padres, sino un préstamo para nuestros hijos”. 

El Texto de Textos nos revela en I de Pedro 2:2: 

“desead, como niños recién nacidos, la leche espiritual no 

adulterada, para que por ella crezcáis para salvación, si es que 

habéis gustado la benignidad del Señor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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No somos dueños de nada sino simples mayordomos a los que se 

nos entrega la posibilidad de cuidar y degustar de algo por un 

tiempo limitado. 

Una perla cotidiana afirma que, “todas las cosas pertenecen al ser 

humano que no desea nada, pues al no tener nada para sí, se tienen 

todas las cosas en la vida, siendo rico en la escasez de su indigencia 

y no en la abundancia de sus posesiones”. 

 

Cuentan que en una cotidianidad, un hombre podía tener todo lo 

que quisiera con solo desearlo. Si se imaginaba algo ello lo lograba 

instantáneamente. Lo cual al principio para él, fue muy estimulante; 

pero con el tiempo fue perdiendo su capacidad creativa, sus deseos 

y por lo tanto, se convirtió en un ser insatisfecho, por lo que empezó 

a desear salir de su entorno, tener que luchar por algo y por alguien, 

sufrir algo, así que expresó: - ¡prefiero estar en el infierno que aquí! 

Por lo que una voz le respondió: - ¿y dónde crees que estas? 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 12:15,  

“mirad y guardaos de toda avaricia”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Vivimos llenos de todo tipo de creencias a través de las cuales 

consolidamos una realidad que regularmente puede cambiar en la 

medida que transformemos esos credos.  

Una perla cotidiana nos dice que hay bendiciones que inicialmente 

percibimos como tragedias”. 

 

Cuentan, que todo está en nuestras mentes, por lo que deberíamos 

controlar las emociones, y sus impulsos, buscando un crecimiento 

espiritual que le dé el sentido a nuestra realidad desde una visión 

más holística. De nada sirve mejores vivencias, si el corazón del 

hombre sigue igual y de nada sirve cambiar estructuras y leyes, si el 

egoísmo de las personas no es desplazado por otra razón. 

El Texto de Textos nos revela en Génesis 2:16: 

“y mandó el Creador nuestro Señor al hombre, diciendo: de todo 

árbol del huerto podrás comer; más del árbol de la ciencia del 

bien y del mal no comerás; porque el día que de él comieres, 

ciertamente morirás”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Se habla de suerte, de destino, de una especie de juego de deidades 

en donde pareciera poco opera nuestra voluntad obviando que fue 

el insumo principal que nos otorgó el mismo Creador. 

Una perla cotidiana nos reitera que, “la envidia es la madre de 

grandes crímenes”. 

 

Cuentan, que la buena o la mala suerte, depende más de nuestros 

puntos de vista, ya que debemos trabajar para que las cosas 

marchen, así sintamos que nada funciona, sin quejas, 

esforzándonos cada vez más, hasta que las cosas funcionen mejor, 

ya que no es cuestión de suerte, sino de esfuerzo. 

El Texto de Textos nos revela en Levítico 6:1: 

“entonces, habiendo pecado y ofendido, restituirá aquello que 

robó, o el daño de la calumnia, o el depósito que se le encomendó, 

o lo perdido que halló, o todo aquello sobre que hubiere jurado 

falsamente; lo restituirá por entero a aquel a quien pertenece, y 

añadirá a ello la quinta parte, en el día de su expiación”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Tenemos la tendencia de quejarnos y de reclamar al mismo Creador 

por lo que incluso está en nuestras manos transformar y no 

hacemos. 

Una perla cotidiana nos cuestiona: “¿si no sueltas ese pasado, con 

que mano agarras el futuro?” 

 

Cuentan, que cuando le preguntaron al jefe indio al respecto de qué 

enseñanza aspiraba que sus futuras generaciones impactadas por 

otras civilizaciones no perdieran, este fue contundente al decir: 

aspiro que ellos sigan con nuestra visión ancestral de no contar a los 

demás sus penas, ya que nuestros padres comprendieron bien que 

es por ello, que los buitres se abalanzan sobre los animales heridos. 

El Texto de Textos nos revela en Jeremías 36:7: 

“quizá llegue la oración de ellos a la presencia del Señor y se 

vuelva cada uno de su mal camino”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Una persona cuerda se alinea con la mayoría lo que no quiere decir 

aceptar todo aquello que siendo una locura todos ven como normal. 

Una perla cotidiana nos dicta: “la talla de las estatuas disminuye 

alejándose de ellas; la de los hombres, aproximándose”. 

 

Cuentan, que cuando a la adolescente uno de sus padres le confirmó 

que se iban a separar y que por lo tanto ella debería tomar la 

decisión de con cuál de los dos irse a vivir, lloró desconsoladamente 

reclamándole a este no solo por no haber poco para salvar el 

matrimonio sino porque ahora ella viviría lejos de él en otra ciudad 

a lo que este le dijo: -   veces la vida nos enseña tenemos que aceptar 

que hay personas que se quedan en nuestro corazón, aunque no se 

quedan en nuestra vida. 

El Texto de Textos nos revela en Isaías 55:8: 

“Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, ni 

vuestros caminos mis caminos, declara el Señor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Contamos con un insumo divino que nos permite reconocer lo que 

es bueno o no para nuestras vidas y decidir al respecto. 

Una perla de Epicteto, nos dice: “lo que inquieta a las personas no 

son las cosas sino las opiniones que tienen sobre esas cosas”. 

 

Cuentan, que cuando el sociólogo regresó a la universidad en donde 

enseñaba, luego de vivir una temporada en la selva, algunos de sus 

estudiantes le preguntaron al respecto de las costumbres de dichas 

tribus salvajes, por lo que él con algo de molestia les expresó: 

“salvaje no es el que vive en la naturaleza haciendo parte de ella, 

sino quien la destruye sin entender que con ello se agrede a sí 

mismo”. 

El Texto de Textos nos revela en Efesios 5:8: 

“porque en otro tiempo erais tinieblas, pero ahora sois luz en el 

Señor; andad como hijos de luz”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Como vinculo perfecto a través del cual el mismo Creador conduce 

nuestras vivencias, debemos convertir a dicho fluir en nuestra razón 

de ser y no en un sentimiento más. 

Una perla cotidiana nos invita a cuestionarnos el “¿por qué es tan 

simple el ser felices, pero es tan difícil el ser simples?”. 

 

Cuentan, que dos tribus se enfrentaron una de ellas rapto al 

primogénito de la otra. Y aunque se intentó rescatar al chiquillo de 

diversas formas fue la esposa del jefe de la tribu quien pudo rescatar 

a su hijo denotando no solo mas sagacidad sino todo lo que significa 

la fuerza que nos da el poder del amor verdadero de una madre. 

El Texto de Textos nos revela en Gálatas 6:7: 

“no os engañéis; el Señor no puede ser burlado, pues todo lo que 

el hombre siembre, eso también segará, porque el que siembra 

para su carne, de la carne segará corrupción; pero el que 

siembra para el Espíritu, del Espíritu segará vida eterna”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Aunque existe un único Creador, cientos de personas e incluso seres 

espirituales, se han querido disfrazar de deidades, siendo ello una 

demostración del pecado que nos contamina. 

Una perla de Platón nos dice; “cuando una multitud ejerce la 

autoridad, es más cruel aún que los tiranos”. 

 

Cuentan, que toda persona debería tener en cuenta las cinco 

direcciones que orientan nuestras vidas, por lo cual debemos ver 

hacia adelante para saber a dónde vamos, mirar hacia atrás para 

recordar de dónde venimos, mirar hacia abajo para no pisar a nadie, 

vislumbrar lo que sucede a nuestros costados y así poder ver quien 

nos acompaña, entendiendo ello especialmente en aquellos 

momentos calificados como más difíciles y es ahí en donde no debe 

olvidarse uno el fijar su vista hacia arriba reiterándose que siempre 

hay un ser superior que nos mira y que aun sin pedírselo nos está 

cuidando. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 7:18: 

“y yo sé que en mí, esto es, en mi carne, no mora el bien; porque el 

querer el bien está en mí, pero no el hacerlo. Porque no hago el 

bien que quiero, sino el mal que no quiero, eso hago”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Cuando nuestras expectativas no coinciden con la realidad tenemos 

la tendencia a deprimirnos cuando la enseñanza es más bien de 

aceptación, cambio y mejoramiento. 

Una perla de Twain asegura: “un clásico es alguien a quien todo el 

mundo querría haber leído pero que nadie quiere leer”. 

 

Cuentan, que nuestros carros generan un enorme daño ambiental 

para más que mirar desde la altura las nubes grises de 

contaminación vehicular producto también de las industrias y la 

falta de árboles podemos limpiar los vidrios de nuestras ventanas se 

van ensuciando de ese hollín que ingresa a diario nuestro ser a 

través de nuestros pulmones, lo que nos invita a la vez a limpiar 

nuestras mentes, seres y vidas en pro de tener realmente una vida 

mejor. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 5:23, “por tanto, si traes 

tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu hermano tiene 

algo contra ti, deja allí tu ofrenda delante del altar, y anda, 

reconcíliate primero con tu hermano, y entonces ven y presenta 

tu ofrenda”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Una nueva forma de liderar, implica ser ejemplo y convencer con 

nuestros actos a esos otros, para que sigan nuestras huellas. 

Una perla de Tagore nos reitera que “la verdadera amistad es como 

la fosforescencia, resplandece mejor cuando todo se ha oscurecido”. 

 

Cuentan, que un día el generoso y joven rey se disfrazó de un 

mendigo desvalido, en la búsqueda también de saber lo que la gente 

pensaba de su reinado Esto le permitió, entre otras cosas, conocer 

de primera mano el cómo vivían sus súbditos y con toda esa 

información, darse cuenta, no solo de la problemática más común 

de sus conciudadanos, sino que logró, al estar allí en esa humilde 

postura, lograr algunas soluciones nuevas que más adelante aplicó 

en su reino para generar bienestar. 

El Texto de Textos nos revela en Isaías 61:11: 

“porque como la tierra produce su renuevo, y como el huerto hace 

brotar su semilla, así el Señor nuestro Creador hará brotar 

justicia y alabanza delante de todas las naciones”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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En ocasiones lo que unos consideran lógico no es más que una 

creencia común al respecto de algo que quizá en otro momento y 

para otras creencias era ilógico. 

Una perla cotidiana nos reitera: “la bondad del que se cree mejor es, 

regularmente, la peor maldad”. 

 

Cuentan, que los hermanos británicos Mark Ellis y Lola Rose, 

lograron afrontar todas las consecuencias de la apoplejía o 

síndrome de enclaustramiento de Mark que lo dejo sin habla y que 

llevo a Lola a asumir un tedioso proceso de recuperación, que si no 

era atendido correctamente, hubiera podido matar a Mark, quien 

pudo llegar más adelante a comunicarse con sus seres queridos. 

El Texto de Textos nos revela en Marcos 4:26: 

“decía además: así es el reino del Señor, como cuando un hombre 

echa semilla en la tierra; y duerme y se levanta, de noche y de 

día, y la semilla brota y crece sin que él sepa cómo. Porque de 

suyo lleva fruto la tierra, primero hierba, luego espiga, después 

grano lleno en la espiga; y cuando el fruto está maduro, en 

seguida se mete la hoz, porque la siega ha llegado”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos  
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Nuestras capacidades parecen mucho mayores de lo que 

consideramos; ello, debido a que poco nos ocupamos de ser mejores 

de lo que suponemos. 

Una perla de William James, afirma: “solo aprovechamos una 

pequeña parte de nuestros recursos mentales y físicos”. 

 

Cuentan, que cuando le preguntaron al científico si era cierto que 

sólo usábamos un pequeño porcentaje de nuestra capacidad mental 

debido a que no desarrollamos realmente nuestras sinapsis 

neuronal este expresó: “desde mi criterio, ello hace parte de una 

confusión que puede deberse también al hecho de que las neuronas 

solo componen el diez por ciento de las células del cerebro; el resto, 

son células gliales que, a pesar de estar implicadas en el aprendizaje, 

ejercen la función de soporte de las primeras. 

El Texto de Textos nos revela en I de Timoteo 2:8: 

“quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar, levantando 

manos santas, sin ira ni contienda”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Dentro de nuestros procesos formativos, se nos reitera la necesidad 

de planificar nuestras vidas a través de metas, a corto, mediano y 

largo plazo, cuando deberían enfocarnos más en disfrutar el día a 

día. 

Una perla anónima nos expresa: “cuanto más te conoces por dentro, 

menos necesitas de lo de afuera”. 

 

Cuentan, que cuando el grupo de chiquillos visitó el hospital militar, 

en donde se encontraban varios mutilados como producto de la 

guerra, se les llevó finalmente a la sala de terapias en donde se les 

presentó a un excombatiente que ahora era el deportista de alto 

rendimiento de mayor renombre; así que, cuando este se 

encontraba hablando de su vida, escuchó la imprudencia del 

docente que le decía a otro que él no podría vivir así, por lo cual el 

atleta aprovechó dicho comentario para decir: - “la gente me 

pregunta cómo puedo permanecer tan positivo después de perder 

las dos piernas y yo les cuestiono, el cómo pueden permanecer ellos 

tan negativos cuando tienen lo que supuestamente a mí me falta”. 

El Texto de Textos nos revela en Gálatas 2:18: 

“porque si las cosas que destruí, las mismas vuelvo a edificar, 

transgresor me hago”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Estamos inscritos, sin darnos cuenta, en una economía global que 

incluso, parece le coloca precio a nuestras vidas haciéndonos obviar 

que todo necesita es de nuestro aprecio. 

Una perla anónima nos afirma que, “todas tus acciones son una 

semilla que en algún momento darán su fruto”. 

 

Cuentan, que cuando el adulto mayor observó a una de las jóvenes 

de su comunidad llorando en el parque y casi al borde del suicidio, 

se sentó a su lado y le solicitó que mirara a su alrededor 

detalladamente, mientras le decía: “si aprendiéramos un poco de la 

naturaleza, entenderíamos que no existen árboles ansiosos, por 

grandes que sean; que no hay flores neuróticas, por más que las 

abejas se posen en ellas, ni tampoco pájaros preocupados por la 

alimentación de sus crías. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 18:20: 

“donde están dos o tres reunidos en mi nombre, allí estoy yo en 

medio de ellos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Se considera que todo tiene un principio y un final; sin embargo, al 

entender la vida desde una perspectiva eterna, esa visión cíclica 

cobra otro sentido. 

Una perla anónima nos expresa: “muchas veces lo imposible es lo 

no intentado”. 

Cuentan, que un hombre soñó que un genio le concedería tres 

deseos una vez despertara, por lo que dudando un poco al respecto, 

ya en la mañana, deseó comerse un suculento desayuno, llevándose 

la sorpresa que su esposa le trajo a la cama el mejor de los 

desayunos. Extrañado por lo que supuso podía ser una coincidencia, 

pensó que sería bueno que al llegar a su trabajo, su jefe le daría un 

ascenso y lo atendiera como nunca lo había hecho, lo cual aconteció 

al pie de la letra. Ya en la noche de regreso a casa pensó que todo 

ello era quizá una señal que algo malo le iba a suceder, tal vez la 

muerte, por lo que automáticamente un automóvil lo atropello y lo 

mato. 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 5:31: 

“ respondiendo Jesús, les dijo: Los que están sanos no tienen 

necesidad de médico, sino los enfermos. No he venido a llamar a 

justos, sino a pecadores al arrepentimiento”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  



184 

 

Estamos en un mundo en donde las impurezas parecen cogobernan 

la materia, lo que significa a la vez, la necesidad de puruficarnos 

constantemente. 

Una perla anónima nos explica que; “un resultado a cualquier 

precio, no siempre será un buen resultado”. 

 

Cuentan, que cuando el líder comunitario, que ya se había jubilado 

de su trabajo, observó como los jóvenes de su barrio se estaban 

dedicando a las drogas, a la vagancia e incluso a la delincuencia, 

buscó generar una reunión con algunos de sus vecinos y después de 

escuchar sus quejas y reclamos curiosamente de las voces de los 

mismos padres de estos adolescentes y su poco sentido de vida como 

familia, les pidió que le escucharan con atención y se grabaran esta 

frase: “así como piensas sientes, así como sientes vibras y así como 

vibras atraes”. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 20:3: 

“honra es del hombre dejar la contienda; más todo insensato se 

envolverá en ella”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Una de las virtudes más complejas de cultivar, en este mundo del 

engaño, parece ser la honestidad: parte de la base de reconocer una 

sola verdad y caminar en pos de ella. 

Una perla de Einstein nos expresa: “la palabra progreso no tiene 

ningún sentido mientras haya niños infelices”. 

 

Cuentan, que cuando la amiga observó como su compañero de toda 

la vida no dejaba de decir mentiras y por el contrario cual mitómano 

se creía muchas de estas, se ocupó durante una semana de grabarle 

todas las mentiras que decía y luego de ese tiempo lo sentó, le colocó 

las grabaciones y finalmente le dijo: el que dice una mentira no se 

da cuenta del trabajo que emprende, pues tiene que inventar otras 

mil para sostener la primera mentira que expresó. 

El Texto de Textos nos revela en Efesios 4:25: 

“por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con 

su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Contamos con una conciencia que regularmente nos lleva a 

entender lo incorrecto como la mejor forma de caminar en busca de 

hacer lo correcto. 

Una perla anónima expresa: “el sentido común parece ser el menos 

común de los sentidos”. 

Cuentan, que cuando falleció su madre, el hijo que le había 

desatendido la mayor parte de sus vida, encontró esta nota para él: 

- no te acerques a mi tumba sollozando no estoy ahí, estoy en el 

viento que te acaricia, en las plantas que observas y degustas cada 

día, en las estrellas que brillan de noche sobre tu cabeza, en la 

sonrisa de todos los que te rodean, en los pajarillos que cantan en 

tu ventana, por eso no te acerques a mi tumba sollozando no estoy 

ahí, estoy en tus recuerdos y en tu corazón. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 6:47: 

“de cierto, de cierto os digo: El que cree en mí, tiene vida eterna. 

Yo soy el pan de vida. Vuestros padres comieron el maná en el 

desierto, y murieron. Este es el pan que desciende del cielo, para 

que el que de él come, no muera”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Caminar implica mantener el equilibrio para no caer pero a la vez el 

levantarnos para continuar nuestro movimiento en busca de 

encontrarnos con la armonía total.  

Una perla de Malcolm X expresa: “si puedes llegar a través de la 

nieve, la tempestad y la lluvia, sabrás que podrás llegar cuando 

brille el sol y todo esté bien”. 

 

Cuentan, que cuando el leñador quiso explicarle a su hijo al respecto 

de esforzarse para alcanzar sus objetivos, tomó el hacha y golpeo el 

tronco en varias ocasiones. Así que el joven continuó su labor dando 

hachazo tras hachazo, aparentemente sin ver los frutos de cada 

golpe los cuales además, no le hacían ningún efecto al árbol. Y 

aunque golpe a golpe, poco a poco el roble empezaba a temblar, el 

chico fue aprendiendo con cada nuevo hachazo la gran lección que 

le quería dar su padre: es el efecto de los golpes continuos y certeros 

con el hacha lo que logra el objetivo de que ese enorme roble caiga. 

El Texto de Textos nos revela en Santiago 2:18: 

“muéstrame tu fe sin tus obras y yo te mostraré mi fe por mis 

obras”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Contamos con la posibilidad de valorar nuestras vidas y a través de 

ellas nuestros dones para sabernos útiles a una creación y dar así de 

lo mejor de nosotros para cumplir con esos propósitos. 

Una perla de Friedrich Nietzsche, asegura que, “por la música, las 

pasiones gozan de ellas mismas”. 

Cuentan, que un hombre malgeniado visito un sabio en busca este 

le diera alguna solución, por lo que este le pidió enojarse. A lo que 

el hombre exclamó: - me es imposible, debe suceder algo, que me 

moleste mucho, causado por alguien o por diferentes 

circunstancias. El sabio le dijo entonces: -lo que tienes, no te 

pertenece, porque de ser tuyo, le dominarías, y al solicitártelo, lo 

podrías mostrar, tal cual puedes exponer, los dones que te ha dado 

el Creador, como por ejemplo, tu sonrisa.  

El Texto de Textos nos revela en Lucas 11:23: 

“el que no es conmigo, contra mí es”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La salud, como estado integral, implica que en nuestro día a día nos 

nutramos, de tal forma que a nuestro ser solo ingrese aquello que le 

permita mantenerse en una armonía, tanto interior como exterior. 

Una perla de Salomón, afirma que, “las heridas que te causa quien 

te quiere, son preferibles a los besos engañadores de quien te odia”. 

Cuentan, que el arte de no enférmanos implica prevenir, 

promoviendo la buena calidad de vida, promoviendo sentimientos 

sanos como principio para estar bien, ya que las emociones y 

sentimientos que están escondidos y reprimidos, terminan en 

enfermedades y con el tiempo, la represión de dichos sentimientos 

degenera hasta el cáncer, por lo cual es importante sincerarnos, 

confidenciar, compartir nuestra intimidad, nuestros secretos, y 

nuestros errores, dialogar lo cual es un poderoso remedio y una 

excelente terapia. 

El Texto de Textos nos revela en Daniel 2:27: 

“el misterio que el rey demanda, ni sabios, ni astrólogos, ni 

magos ni adivinos lo pueden revelar al rey. Pero hay un Creador 

en los cielos, el cual revela los misterios, y Él ha hecho saber al 

rey Nabucodonosor lo que ha de acontecer en los postreros días”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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La ausencia de luz es lo que reconocemos como oscuridad y buena 

parte de esta depende más de nuestros sesgos físicos y mentales que 

de su ausencia total. 

Una perla de Seneca nos explica; “merece salir engañado el que al 

hacer un beneficio cuenta con la recompensa”. 

Cuentan, que cuando la abuela intentaba consolar a su nieto recién 

separado, el cual estaba además indignado porque su exmujer ahora 

estaba saliendo con uno de sus mejores amigos, esta le recordó 

cómo él mismo había maltratado y descuidado a esa chica y además 

cómo la había menospreciado ante sus propios amigos, por lo cual 

la abuela concluyó su sentencia con esta frase: - las heridas que más 

duelen son las que nosotros mismos nos negamos a curar. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 5:18: 

“así que, como por la transgresión de uno vino la condenación a 

todos los hombres, de la misma manera por la justicia de uno 

vino a todos los hombres la justificación de vida”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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En la creación no existen las basuras, lo que quiere decir que lo que 

para algunos es desperdicio, para otros incluso es su comida, siendo 

nuestra obligación darle el mejor uso a todo. 

Una perla cotidiana nos reitera que “para que una estrella nazca, 

una nebulosa gaseosa debe colapsar”. 

 

Cuentan, que al abordar el avión, un pasajero un poco petulante, 

preguntó al de la silla de al lado qué había estudiado. Cuando este 

le dijo que muy poco, el imprudente hombre le dijo: “entonces usted 

ha desperdiciado buena parte de sus días”. Luego le cuestionó si 

hacía algún deporte y ante la negativa, nuevamente inquirió en que 

entonces, sí que había desperdiciado sus días. Sin embargo el avión 

despegó y presentó una falla, así que mientras la duda dominaba, el 

humilde hombre le preguntó al presuntuoso, si sabía orar. Y ante la 

negativa, ahora este le expresó: “entonces es usted el que 

desperdició sus días, ya que probablemente no logró entender que 

todo se resume en la búsqueda trascendente de nuestra eternidad. 

El Texto de Textos nos revela en Colosenses 4:1: 

“amos, haced lo que es justo y recto con vuestros siervos, 

sabiendo que también vosotros tenéis un Amo en los cielos. 

Perseverad en la oración, velando en ella con acción de gracias.” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La vida es un viaje en sí, por lo tanto como peregrinos en este 

mundo, deberíamos ocuparnos más de disfrutar del recorrido que 

de la maleta. 

Una perla de Mauriac afirma: “no siento el menor deseo de jugar en 

un mundo en el que todos hacen trampa”. 

 

Cuentan que deberíamos ver al matrimonio como una travesía, lo 

que nos incita a elegir muy bien a nuestras parejas, no tanto por las 

apariencias o por el gusto de compartir algunos instantes, 

dejándonos impresionar por aquellos momentos en donde esa 

persona nos parece dulce y hasta supremamente condescendiente 

para con nosotros, sin tener en cuenta que ese ser debe convertirse 

en nuestro mejor compañero de viaje por el resto de años que 

transitaremos por este planeta.  

El Texto de Textos nos revela en Judas 1:10: 

“pero éstos blasfeman de cuantas cosas no conocen; y en las que 

por naturaleza conocen, se corrompen como animales 

irracionales. !!Ay de ellos! porque han seguido el camino de Caín, 

y se lanzaron por lucro en el error de Balaam, y perecieron en la 

contradicción de Coré”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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No es que las cosas tengan valor sino que somos nosotros los que les 

damos este lo que implica enfatizar en aquellos principios que le 

dan un verdadero valor a la vida.  

Una perla de Arturo Graf nos dicta: “no tardará en transigir con el 

fin, quien está dispuesto a transigir con los medios”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad le preguntaron al predicador 

cuáles eran para él los grandes males que estaban azotando nuestras 

sociedades, a lo que este sin titubeos respondió: “el famoso cuento 

de sexo seguro sin importar con quién, que solo busca un placer sin 

conciencia, la promoción de lograr dinero fácil sin trabajar, lo que 

conlleva un comercio sin moralidad, el pretender mercadear el 

concepto en donde todo vale, que ha degenerado en que tengamos 

una educación sin carácter y el peor mal de todos es casi una frase 

cotidiana: tranza y avanza, que nos ha llevado a tener lideres 

políticos sin principios. 

El Texto de Textos nos revela en Jonás 2:2: 

“invoqué en mi angustia al Señor y el me oyó, desde el seno del 

Seól clamé y mi voz oíste”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



194 

 

Desafortunadamente en este mundo nos moldean no solo nuestras 

costumbres, sino también las formas de pensar, lo que implica que 

terminamos actuando y viviendo conforme a ese molde. 

Una perla de Nietzsche afirma que, “la guerra vuelve estúpido al 

vencedor y rencoroso al vencido”. 

Cuentan, que en una cotidianidad le preguntaron al personaje que 

consideraban como sabio en aquella región, al respecto del principal 

secreto para poder vivir en paz, a lo que éste expresó: “dentro de las 

muchas cosas que he aprendido, trato de no parecerme a aquellos 

hombres que pierden la salud por juntar dinero, y luego pierden el 

dinero para recuperar su salud; o de los que viven pensando 

ansiosamente en el futuro y olvidan el presente, de modo que 

acaban por no vivir, ni el presente ni el futuro y, viven como si nunca 

fueran a morir, más mueren como si nunca hubiesen vivido. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 9:15: 

“se hundieron las naciones en el hoyo que hicieron; en la red que 

escondieron fue tomado su pie”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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Los seres humanos necesitamos de autoridades y normas que guíen 

nuestro libre albedrio; de allí que lo mejor es asumir que el Creador 

es nuestra mayor autoridad. 

Una perla Jules Renard nos dice que “cuando se es feliz, queda 

mucho por hacer: consolar a los demás”. 

 

Cuentan, que cuando el nuevo estudiante le preguntó a su profesor, 

qué clase de alumnos tenía en su salón, este le contestó con otra 

pregunta: - ¿qué clase de alumnos estudiaban en el colegio de dónde 

vienes? A lo que el nuevo alumno respondió: “un montón de gente 

egoísta y mal intencionada”. Así que el docente expresó: “lo mismo 

habrás de encontrar aquí”. Al rato, llegó una alumna nueva e hizo la 

misma pregunta y ante el cuestionamiento del profesor, ella dijo: 

“de dónde vengo me encontraba con un magnífico grupo de 

personas, honestas, amigables, hospitalarias, tanto que me duele 

mucho haberlos dejado”. Por lo que el maestro repuso: “lo mismo 

encontraras aquí”. A lo cual el profesor explicó a ambos: “cada uno 

de nosotros solo puede ver lo que lleva en su corazón. Aquel que no 

encuentra nada bueno en los lugares donde estuvo, no podrá 

encontrar otra cosa aquí”. 

El Texto de Textos nos revela en Zacarias 1:3: 

“diles, pues: así ha dicho el Señor nuestro Creador: volveos a mí, 

dice el Señor nuestro Creador, y yo me volveré a vosotros, ha 

dicho el Señor nuestro Creador.” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Se dice que tenemos una tendencia a generalizar al respecto de 

muchos conceptos, lo cual nos hace a la vez presuponer que las cosas 

son iguales para todos, cuando realmente cada cabeza es un mundo, 

lo que quiere decir que cada uno interpreta una misma situación de 

diferentes formas.  

Una perla cotidiana nos expresa que “tanto lo bueno como lo malo 

son conceptos con que juzgan nuestros pensamientos”. 

 

Cuentan que cuando le preguntaron al profesor el por qué se 

reiteraba en expresar que la felicidad no existía, este hizo referencia 

al filósofo Benedetto quien compara la felicidad con una caja de 

sorpresas que al abrírsele, nos presenta otra caja y así 

sucesivamente, hasta que al final en la última caja, la más diminuta, 

no encontramos absolutamente nada. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 3:5: 

“confía en el Señor con todo tu corazón y no te apoyes en tu 

propia prudencia”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Las advertencias, como los consejos, e incluso como las mismas 

pruebas, sólo responden a un propósito: crecimiento, comprensión, 

control de nuestra voluntad; por lo tanto, no pueden ser vistas como 

castigos, sino como llamados de atención. 

Una perla de cotidiana nos motiva a que, “frente a quienes expresan 

su enojo, resentimiento y dolor, no debemos más que tener 

comprensión y entendimiento”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad, el sicólogo en su taller de escuela 

de padres, comparó las emociones, con una luz roja del tablero de 

instrumentos de un avión, que les indican a los pilotos, que algo está 

funcionando incorrectamente en el aparato y que ellos deben 

corregir, entre tanto el aparato este en vuelo. Lo que no quiere decir, 

concluyó el sicólogo, que deben apagar el avión y dejarlo caer y sí, 

en cambio, que es probable que deban descender, lo más pronto 

posible y buscar ayudas idóneas que corrijan las fallas. 

El Texto de Texto nos revela en Santiago 1:2: 

“tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas, 

sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Se sabe que no hay mejor forma de educar a las nuevas generaciones 

como el ejemplo lo que implica saber qué tipo de ejemplo queremos 

moldea la vida de todos.  

Una perla cotidiana nos recuerda que “el ejemplo no es la mejor 

manera de enseñar, es la única”.  

 

Cuentan que en una cotidianidad el padre se encontraba 

explicándole a su hijo lo importante que era vivir diciendo siempre 

la verdad. En aquel instante sonó el teléfono y el niño fue a 

contestar. El hombre recordó en aquel momento, que podía ser un 

cobrador para recordarle una cuota de pago atrasada, por lo que le 

dijo al niño: - ¡papito dile que no estoy!  

El Texto de Textos nos revela en Juan 13:1: 

“ejemplo os he dado, para que como yo he hecho, vosotros 

también hagáis”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Tenemos la tendencia a desfallecer ante situaciones que en vez de 

matarnos nos invitan a encontrarle un nuevo sentido a la vida. 

Una perla cotidiana nos dice que “es prioritario que busquemos más 

el ser útiles, que desear ser importantes”. 

 

Cuentan que la nadadora Teresa Perales, paso de estar sentada en 

una silla de ruedas supuestamente para toda su vida producto de 

una enfermedad neurológica a convertirse en toda una campeona 

paraolímpica. Y es que ella entendió que no existía  

impedimento alguno para continuar haciendo lo que más le 

gustaba: nadar. Esfuerzo y constancia en este deporte que la 

llevaron a conseguir nada más y nada menos que veintidós medallas 

en Juegos Paralímpicos, además de otros múltiples 

reconocimientos, convirtiéndose en la primera deportista 

paralímpica en conseguirlo.  

El Texto de Textos nos revela en Filipenses 3:20: 

“más nuestra ciudadanía está en los cielos de donde también 

esperamos al Salvador, al Señor Jesucristo; el cual transformará 

el cuerpo de la humillación nuestra, para que sea semejante al 

cuerpo de la gloria suya, por el poder con el cual puede también 

sujetar a sí mismo todas las cosas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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La vida nos ofrece más que tenencias bienes y servicios para 

degustar de ella por lo que no es sensato el apegarnos a estos. 

Una perla de Antoine de Saint-Exupéry nos dicta: “amor no es 

mirarse el uno al otro, sino mirar los dos en la misma dirección”. 

 

Cuentan que cuando la madre lloraba ante la posible muerte de su 

hijo, fue consolada por el predicador quien sabiamente le dijo: - por 

qué no en vez de negarte a aceptar asumes el reto de entregar 

aquello que aparentemente te cuesta soltar. Lo que ella inicialmente 

no entendió pero luego de reflexionarlo más profundamente acepto. 

Reiterándole más adelante a todo el resto de su acongojada familia 

lo aportado por el predicador, que ella replicó en sus seres queridos 

expresándoles: - no dejemos que nos quiete algo la vida, 

simplemente entreguémoselos pues nos lo había prestado. 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 14:33: 

“así, pues, cualquiera de vosotros que no renuncia a todo lo que 

posee, no puede ser mi discípulo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Los objetos son para usarlos y las personas para compartir. Implica 

que es equivocado pensar que podemos usar a alguien. 

Una perla cotidiana nos dice que “hay idea que abren caminos, así 

algunos prefieran cerrar sus mentes a ellas”. 

 

Cuentan, que cuando llegó el día de su cumpleaños dieciocho, el 

joven esperaba con ansiedad el súper regalo que le había prometido 

su padre, el cual consistió en darle un tiempo para él mismo en un 

retiro espiritual, con la esperanza de que ese decrecimiento interior 

fuese un espacio en donde obviando lo exterior, se dedicara a 

descargarse, para lo cual no necesitaría ni una disciplina estricta o 

esperar alguien que le mandase o impusiese opiniones o 

comportamientos. 

El Texto de Textos nos revela en II de Corintios 13:5: 

“examinaos a vosotros mismos, para ver si estáis en la fe; 

probaos a vosotros mismos. ¿O no os conocéis a vosotros 

mismos?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Como elemento fundamental de nuestras vidas, el fuego además de 

Calor, nos enseña que debemos vivir equilibradamente para no 

quemarnos. 

Una perla de Benjamín Franklin nos dice que: “yo creo que el mejor 

medio para hacer bien a los pobres, no es darles limosna, sino hacer 

que puedan vivir sin recibirla”. 

 

Cuentan, que cuando le preguntaron al cajero del banco el cómo 

hacía para reconocer con sus dedos y una mirada muy rápida cuál 

era el billete falso, este contestó: “regularmente, cuando nos 

adiestran para esta labor, no nos enfocamos en los billetes falsos, 

sino por el contrario, en todos los que son originales y buenos y 

desde esa óptica se haca mucho más fácil reconocer el que es 

diferente y falso. 

El Texto de Textos nos revela en Hageo 1:5: 

“pues así ha dicho el Señor nuestro Creador: meditad bien sobre 

vuestros caminos. Sembráis mucho, y recogéis poco; coméis, y no 

os saciáis; bebéis, y no quedáis satisfechos; os vestís, y no os 

calentáis; y el que trabaja a jornal recibe su jornal en saco roto”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Tenemos la capacidad de percibir un mundo exterior, sin embargo, 

ello siempre dependerá de las interpretaciones interiores sesgadas 

que al respecto ya tenemos. 

Una perla cotidianidad asegura que, “el éxito no se trata de cuánto 

dinero ganes, sino de las diferencias que hagas en las vidas de otras 

personas, gracias incluso a ese dinero”. 

 

Cuentan, que cuando la madre quiso enseñarle una lección a su hija 

que había llegado molesta porque en su universidad le había 

maltratado una compañera, esta le preguntó: - si alguien llega a ti 

con un regalo y tu no lo aceptas, a quién pertenece el obsequio? Por 

lo que la chica respondió: pues lógicamente a quien intentó 

entregarlo. Por lo que la madre aprovechó dicha respuesta y repuso: 

- eso mismo debes aplicar cuando alguien te quiera regalar sus 

rabias, sus envidias y sus insultos; si no las aceptas, continuarán 

perteneciendo a quien los lleva consigo. 

El Texto de Textos nos revela en II de Pedro 3:8: 

“Mas, oh amados, no ignoréis esto: que para con el Señor un día 

es como mil años, y mil años como un día. El Señor no retarda su 

promesa, según algunos la tienen por tardanza, sino que es 

paciente para con nosotros, no queriendo que ninguno perezca, 

sino que todos procedan al arrepentimiento”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Hay quienes hacen las cosas porque toca, anhelando hacer otro tipo 

de actividades y obviando que si no podemos hacer lo que amamos, 

nuestra obligación siempre será amar lo que hacemos, ya que nos 

permite ser útiles. 

Una perla cotidiana afirma que, “quien no vive para servir, no sirve 

para vivir” 

Cuentan, que en una cotidianidad, el tutor, comparó al mar muerto 

y al mar de Galilea, lagos que son “alimentados” por el río Jordán: 

“el uno, recibe y alimenta todos sus sectores aledaños, 

reproduciendo vida, dando de aquello que recibe, mientras que el 

otro, por su exceso de sal y su densidad, se estanca y genera sólo 

muerte en su interior y a su alrededor”. 

El Texto de Textos nos revela en Lamentaciones 3.25: 

“bueno es el Señor a los que en él esperan, al alma que le busca”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Está claro que las apariencias engañan, sin embargo, parece que 

nuestras sociedades cada vez más quieren llenarnos de máscaras y 

disfraces en donde sigamos más que engañados. 

Una perla cotidiana nos dice que “la vida nos regala, algo así como 

noventa mil segundos diarios de oportunidades y cada uno decide 

como degustarlos. 

Cuentan, que en una cotidianidad un adinerado hombre que quería 

mucho al hijo de su capataz, quiso darle a este un regalo que le 

pareció lo mejor de lo mejor y era un hermoso corcel, ya listo para 

ser adiestrado, eso sí, con la única condición, para esa familia, que 

no podían nunca venderlo y menos obsequiarlo a nadie más, ya que 

sería una enorme afrenta, por lo que aquel padre de familia al 

tiempo estaba casi quebrado por todos los gastos que demandaba 

aquel caballo, teniendo que, sin embargo, seguir aparentando que 

disfrutaba del magnífico regalo que le habían dado a su hijo. 

El Texto de Textos nos revela en I de Timoteo 6:9: 

“porque los que quieren enriquecerse caen en tentación y lazo, y 

en muchas codicias necias y dañosas, que hunden a los hombres 

en destrucción y perdición; porque raíz de todos los males es el 

amor al dinero, el cual codiciando algunos, se extraviaron de la 

fe, y fueron traspasados de muchos dolores. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Se nos dio la capacidad divina de procrear, lo que lleva consigo, más 

que proveerle a esos hijos, el incrementar junto a ellos, el amor 

como vínculo perfecto para integrarnos con todos y con el todo. 

Una perla cotidiana nos dice: “si el plan no funciona, cambia el plan 

pero no la meta que deseabas”. 

Cuentan, que cuando el padre se sintió solo, tomó un cofre, lo 

fotografió y les envió esta imagen a sus hijos, diciéndoles que pronto 

fallecería y que por ende, les dejaba en ese cofre su mayor herencia. 

Sorprendidos los hijos, pero a la vez interesados en el contenido del 

cofre, fueron a visitarle y se comprometieron a cuidarle durante los 

últimos días de su vida, lo cual no demoró mucho. Ya el día del 

funeral, decidieron abrir el cofre y se encontraron con fotos y 

recuerdos, pero nada de valor mercantil, así que molesto el hijo 

mayor, afirmó que habían sido engañados por su padre, solo para 

que le cuidaran, a lo que el menor luego de desocupar el cofre y leer 

la inscripción repunto: la mayor herencia que debemos aprender 

hoy es la importancia de nuestra familia y de honrar a padre y 

madre, los cuales nosotros abandonamos.  

El Texto de Textos nos revela en Jonás 4:10: 

“y dijo el Señor: Tuviste tú lástima de la calabacera, en la cual no 

trabajaste, ni tú la hiciste crecer; que en espacio de una noche 

nació, y en espacio de otra noche pereció”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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A diario cometemos errores y esa es nuestra forma de aprender, lo 

que implica corregir permanentemente, pero a la vez buscar 

enmendar los efectos de dichos errores que no debemos repetir. 

Una perla de Platón nos dice que, “nunca digas a las personas el 

cómo hacer las cosas, diles lo que deben hacer y su ingenio te 

sorprenderá”. 

 

Cuentan, que un ateo preguntaba el por qué si existía un Creador 

bueno, omnipotente, omnipresente y justo acontecían tantas 

injusticias en el mundo donde además, se observaba tanta maldad. 

A lo que el creyente respondió: “como en sus laboratorios, los 

estudiantes aprenden gracias al ensayo y error; en el universo 

estamos en la dimensión del aprendizaje, del control y la 

coordinación de nuestra voluntad, por lo que así como ellos 

cumplen con enseñar sus lecciones, no pueden garantizar que sus 

alumnos las pongan en práctica y menos que usen esos saberes para 

el bien de la humanidad. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 1:20: 

“porque las cosas invisibles de él, su eterno poder y deidad, se 

hacen claramente visibles desde la creación del mundo, siendo 

entendidas por medio de las cosas hechas, de modo que no tienen 

excusa”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Parece que a diario nos preparamos para todo obviando que no 

tenemos la posibilidad siquiera de planear lo que podrá suceder en 

el próximo instante así que lo mejor que podemos hacer es confiar 

en el Creador.  

Una perla de Gandhi, manifiesta que, "no dejes que se muera el sol 

sin que hayan muerto tus rencores”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, el chico se fue feliz a la escuela 

porque tenía un encuentro futbolero, despidiéndose de sus padres 

quienes poco o nada le prestaron atención pues estaban muy 

ocupados con sus cosas, sin embargo en el recorrido a la cancha, un 

accidente de tránsito le quitó la vida. Cuando sus padres llegaron al 

hospital y clamaron al Creador por lo sucedido, una enfermera se 

acercó y les dijo: – nunca sabemos cuándo acabará nuestra vida, y 

aunque la mayoría, esperamos vivir muchos años, nadie nos puede 

garantizar ello, por eso debemos disfrutar los instantes presentes. 

El Texto de Textos nos revela en Santiago 4:14: 

“¿qué es nuestra vida?, ciertamente es neblina que se aparece por 

un poco de tiempo y luego se desvanece”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Tenemos la capacidad de pensar, lo que implica el conjugar 

nuestros lenguajes y sus imaginarios, tratando de crear algo que 

realmente implica recrearnos en lo Creado. 

Una perla cotidiana dice que “la indecisión es la peor de las 

decisiones”. 

Cuentan, que la raíz de nuestros sentimientos adversos pueden ser 

todas esas semillas que se convierten en raíces de nuestros dilemas, 

las cuales dejamos ingresar sabiendo incluso que son maleza y que 

al depositarse inconscientemente en muchas ocasiones en nuestros 

seres, crece, siendo sus frutos tan variados que perdemos incluso la 

visibilidad de nuestras relaciones; así que, lo mejor es atender esas 

semillitas y lo que nos producen, dejando de saborearles, ya que son 

agrias, para al empezar a desechar, estas de forma inmediata, 

permitirnos incluso arrancarles de nuestro ser. 

El Texto de Textos nos revela en I de Tesalonicenses 5:1: 

“también os rogamos, hermanos, que amonestéis a los ociosos, 

que alentéis a los de poco ánimo, que sostengáis a los débiles, que 

seáis pacientes para con todos. Mirad que ninguno pague a otro 

mal por mal; antes seguid siempre lo bueno unos para con otros, 

y para con todos. Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Hay propósitos personales y grupales, pero quizá son los 

existenciales divinos en los que más nos deberíamos ocupar, ya que 

ellos son realmente los que nos llevan a vivenciar la vida eterna. 

Una perla cotidiana nos recuerda que “la gente puede dudar de lo 

que dices, pero siempre creerá en lo que haces”. 

Cuentan, que en una cotidianidad un gran inventor se estaba 

jactando de su creación, cuando de pronto, apareció un humilde 

hombre y le pregunto: “¿su máquina sirve para procesar el trigo, 

cierto?” Y aprovechando la pregunta, el inventor inicio toda una 

explicación de ingeniería al respecto. Después de casi media hora, 

el humilde hombre le preguntó: “¿Y cómo hago para conocer al 

inventor de la espiga de trigo?” 

“la tribulación produce paciencia y la paciencia prueba, y la 

prueba esperanza”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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En ocasiones nos quedamos en el intento sin darnos cuenta que aun 

no logrando el objetivo aprendemos, crecemos, lo que implica que 

vamos mejorando en cada nuevo intento.  

Una perla de Lichtenberg, nos dice, “profetizar resulta más lucrativo 

que decir la verdad”. 

Cuentan, que el líder vecinal se tomó el trabajo de pasearse todos 

los días con su megáfono por el barrio diciendo:  si nunca rompes 

un racimo de uva en el lagar, nunca tendrás un vaso de vino sobre 

tu mesa. Si nunca te arriesgas a perder, nunca te das la oportunidad 

de ganar. Si nunca afrontas la pena de partir, nunca conocerás la 

alegría del regreso. Si nunca sufres muriéndote en la siembra, nunca 

te gozaras renacido en la cosecha. Si nunca te dueles bajo el peso de 

tu culpa, nunca saborearas el alivio del perdón. Si nunca mueles los 

granos de tu trigo, nunca conocerás el sabor del pan. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 14:15: 

“si me amáis, guardad mis mandamientos. Y yo rogaré al Padre 

y os dará otro Consolador, para que esté con vosotros para 

siempre:  el Espíritu de verdad, al cual el mundo no puede recibir, 

porque no lo ve ni lo conoce; pero vosotros lo conocéis, porque 

vive con vosotros y estará en vosotros”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Los dolores son llamados de atención momentáneos, para que 

transformemos algo que no estamos haciendo correctamente, por 

lo que si lo convertimos en sufrimiento ya es obstinación nuestra. 

Una perla cotidiana nos dice, “son tus decisiones y no tus 

condiciones las que determinar tu destino”. 

Cuentan, que cuando le preguntaron al médico él porque del cáncer 

de mama este extrañamente expreso, que los síntomas que 

regularmente él consideraba lo originaban eran: la pérdida de un 

hijo, el cargar con más responsabilidades de las que nos 

corresponde, la resistencia a la feminidad y todo lo que ello 

significaba, el duelo no resuelto de unos padres muertos, el drama 

de un conflicto familiar antiguo, traumas emocionales por noticias 

impactantes e incluso el sostener una relación que no aporta para el 

crecimiento. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 25:2: 

“si el que te aborrece tuviere hambre, dale de comer pan, y si 

tuviere sed, dale de beber agua; porque ascuas amontonarás 

sobre su cabeza, y el Señor te lo pagará”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Los que hablan de destino poco comprenden que estamos 

predestinados a vivir a su lado, pero podemos decidir si aceptamos 

ello o simplemente cambiamos ese hermoso destino final. 

Una perla de Gandhi nos reitera que “un error no se convierte en 

verdad por el hecho de que todo el mundo crea en él”. 

Cuentan, que en una cotidianidad cuando el escritor terminó su 

conferencia se le acercaron un grupo de seguidores a hacerle 

algunas preguntas, por lo que una vez escuchó todas y buscando 

rápidamente contestar algunas de ellas, prefirió dar una respuesta 

generalizada, la cual decía: “Nuestras vidas se comparan a un libro, 

al que regularmente nos permitimos ojear y en algunos casos nos 

acercamos por el título del mismo, sin embargo, solo aquellos seres 

con los cuales más compartimos y que nos aman son los que se 

acercan a nosotros y nos llegan a entender debido a que conocieron 

de su contenido. 

El Texto de Textos nos revela en Apocalipsis 3.5: 

“el que venciere será vestido de vestiduras blancas; y no borraré 

su nombre del libro de la vida, y confesaré su nombre delante de 

mi Padre, y delante de sus ángeles”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Tenemos la posibilidad de conducir nuestras vidas y seres para lo 

cual se nos doto de un libre albedrio por lo que no es sano de 

responsabilizar a terceros a los cuales incluso les entreguemos ese 

don aun siendo propio.  

Una perla cotidiana nos dice que, “si quieres volar como las águilas, 

no te dediques a nadar con los patos”. 

Cuentan, que en una cotidianidad ante la pasividad del esposo 

frente a muchas situaciones, su mujer lo confrontó airadamente, 

por lo cual este le comentó: - igual que tú vivo cada circunstancia 

problemática de este día a día que nos sofoca, pero no me dejo 

infectar de ellas. Bien sabes que considero que la felicidad es una 

actitud y esa es mi filosofía de vida, y quisiera que fuera el estilo y 

modelo de todos los que hacemos parte de esta familia. 

El Texto de Textos nos revela en I de Timoteo 5:2: 

“son evidentes las buenas obras, y aunque estén ocultas, tarde o 

temprano se manifestarán”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Se dice que el futuro es incierto, lo que implica consolidarlo gracias 

a un sabio presente: regalo divino para que degustemos cada aquí y 

cada ahora que se nos otorga a cada instante. 

Una perla de Seneca, nos dice que, “no es feliz quien no piensa que 

lo es". 

Cuentan, que en una cotidianidad, hablaba un hombre con un 

amigo sobre la necesidad de entregarse a Cristo: - pienso muchas 

veces en eso. Y contestaba el otro: - pero considero que ello no te 

costará mucho hacerlo. A lo que el amigo no creyente le preguntó: - 

¡cuántas cosas tendré que abandonar para seguirle! Obteniendo una 

bella respuesta del creyente: - ¿has considerado lo que te costará el 

no seguirle? 

El Texto de Textos nos revela en II de Pedro 2:1: 

“pero hubo también falsos profetas entre el pueblo, como habrá 

entre vosotros falsos maestros, que introducirán encubiertamente 

herejías destructoras, y aun negarán al Señor que los rescató, 

atrayendo sobre sí mismos destrucción repentina. Y muchos 

seguirán sus disoluciones, por causa de los cuales el camino de la 

verdad será blasfemado, y por avaricia harán mercadería de 

vosotros con palabras fingidas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Tenemos la capacidad de ver sin embargo nuestra visión depende 

de la cantidad de luz que entra a nuestro iris lo que implica que si 

dejamos que entre el Haz de Luz del Creador veremos más.  

Una perla cotidiana nos cuenta que “la mayor certeza tiene que ver 

con lograr que las palabras coincidan con los hechos”. 

Cuentan que cuando le preguntaron a la abuela el por qué insistía 

tanto en que hay un mundo mejor más allá de lo material, esta 

repuso: - desde niños deberíamos aprender a creer en lo invisible, 

incluso no es sino entender que el amor, la creatividad, los 

sentimientos, la inspiración, la intuición, los sueños, las 

expectativas, nuestras identidades y esencias, la admiración, el 

asombro, el éxtasis y hasta lo que nos conecta con los otros seres 

vivos, hace parte de ese mundo que no podemos ver, más si percibir. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 107:28: 

“entonces en su angustia claman al Señor, y él los libra de sus 

aflicciones. Cambia la tempestad en sosiego y se apaciguan sus 

olas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Comunicarnos implica tener un lenguaje común, unos acuerdos que 

nos posibiliten vivir como comunidad; incluso, también unas 

palabras que nos mantengan en comunión con el próximo. 

Una perla cotidiana nos dice: “la gente exitosa siempre busca la 

oportunidad de ayudar a los demás, la gente que fracasa por el 

contrario siempre se pregunta y yo que gano con eso”. 

Cuentan, que en una cotidianidad el vecino escuchaba como su 

vecina se molestaba mucho cuando su amiga le decía que ella no era 

tan buena ama de casa como presumía, por lo que estas se acercaron 

a él para escuchar su opinión a lo que este dijo: - creo que todos 

hacemos lo mejor que podemos lo que no quiere decir que siempre 

podemos mejorar, con lo cual quedo bien con ambas vecinas. Así 

que cuando su hijo le preguntó cómo lo había logrado este dijo: - la 

verdad puede compararse con una piedra preciosa. Si la lanzamos 

contra el rostro de alguien, puede herir, pero si la envolvemos en un 

delicado embalaje y la ofrecemos con ternura ciertamente será 

aceptada con agrado. 

El Texto de Textos nos revela en Santiago 1:8: 

“el hombre de doble ánimo es inconstante en todos sus caminos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Lo que le da sentido a la vida e incluso nos permite sentir no es tanto 

lo que capturamos del exterior como si lo que hacemos 

interiormente con aquella información que llega a nuestro ser.  

Una perla de Einstein afirma: “la imaginación es más importante 

que el saber”. 

Cuentan que cuando el hijo del jefe indio fue llevado a la ciudad para 

que compartiera con la civilización y aprendiera algunas cosas que 

luego deberían aplicarse en su comunidad. Aunque regresó un poco 

cambiado después de dicho periplo, fue satisfactorio para su padre 

escucharle cómo este les decía a sus amigos mientras lo indagaban 

al respecto de la ciudad: - hay cosas muy extrañas que hacen estas 

personas que regularmente se llaman inteligentes y de lo más 

extraño que me pareció de su civilización es que, todos tienen 

relojes pero ninguno tiene tiempo”. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 7:7: 

“pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá. 

Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que 

llama, se le abrirá. ¿Qué hombre hay de vosotros, que si su hijo le 

pide pan, le dará una piedra? ¿O si le pide un pescado, le dará 

una serpiente?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Hay recomendaciones sabias que debemos atender; sin embargo, se 

tratará siempre no solo de reflexionar al respecto de ellas, sino de 

visionarlas en las vidas de aquellos que las predican. 

Una perla cotidiana nos reitera: “quien desea lograr algo busca la 

posibilidad de hacerlo, quien no, solo excusas”. 

Cuentan, que un padre dialogaba con su hija en la sala de espera del 

aeropuerto y este le decía a la niña mientras le señalaba un lugar 

alto: - allá esta la torre de control del aeropuerto y allí se encuentran 

los controladores aéreos quienes guían los movimientos de los 

aviones, los despegues y los aterrizajes, ellos son los que deciden 

todos los desplazamientos y si te cuento ello, es porque sé que allá 

no nos dejaran entrar pero debes tener la certeza que así funciona 

igual que en el cielo donde si podemos ingresar un día. Y aunque no 

sabemos el por qué, el cuándo y cómo somos dirigidos, sí debemos 

tener la certeza que esos seres saben lo que hacen y debemos 

dejarnos guiar por ellos. 

El Texto de Textos nos revela en Gálatas 6:9: 

“no nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo 

segaremos, si no desmayamos. Así que, según tengamos 

oportunidad, hagamos bien a todos, y mayormente a los de la 

familia de la fe”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  
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La vida nos incita a cada instante a agradarnos pero nosotros 

tenemos la mala costumbre de agredirnos incluso en vez de 

degustar de este preferimos disgustar de todo y de todos.  

Una perla cotidiana expresa: “más que avergonzarte de confesar tu 

ignorancia, avergüénzate de insistir en la necia discusión que la 

revela”. 

 

Cuentan, que cuando el estudiante de medicina llegó al hospital, la 

enfermera jefa se lo llevó a que le acompañara en su rutina matutina 

y lo primero que le pidió fue que se dedicará a colocar inyecciones a 

las muchos pacientes que ella debía atender. Un poco molesto quien 

ya se sentía médico, le comentó a ella con respeto, que no sabía que 

podría aprender de algo tan sencillo como poner una inyección, 

sugiriéndole le colocara una tarea más compleja, a lo que ella le dijo: 

- a través de algo tan simple podrás conocer mejor lo que le está 

aconteciendo a tus pacientes realmente. 

El Texto de Textos nos revela en Eclesiastés 8:: 

“no hay hombre que tenga potestad sobre el aliento de vida para 

poder conservarlo, ni potestad sobre el día de la muerte. Y no 

valen armas en tal guerra, ni la maldad librará al malvado. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  



224 

 

Recibimos todo el tiempo desde el momento que se nos otorga la 

vida. Implica mínimamente que nos dispongamos a dar de lo mejor 

que tenemos y así ser útiles a la creación. 

Una perla cotidiana nos dice que “el valor de una idea radica en el 

uso de esta”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad, la devota mujer fue confrontada 

por sus familiares al respecto de por qué ya a la edad que tenía y 

siendo jubilada no se dedicaba mejor a descansar en vez de estar 

todo el día haciendo servicio social, incluso a personas 

desagradecidas, a lo que ella comentó: “estoy convencida que 

debemos sentir lo que vivimos, que no debemos dejarnos oxidar 

como el hierro, que debemos trotar mientras podamos, luego 

caminar y finalmente hasta usar el bastón si se hace necesario, pero 

nunca detenernos”. 

El Texto de Textos nos revela en Génesis 19:17: 

“y cuando los hubieron llevado fuera, dijeron: escapa por tu vida; 

no mires tras ti, ni pares en toda esta llanura; escapa al monte, 

no sea que perezcas. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La semántica ha generado diferencias entre los conceptos de moral 

y ética. Aunque la cotidianidad nos demuestra que la una 

complementa a la otra.  Con nuestros actos construimos costumbres 

y aquellas acciones que benefician el entorno general, las hacemos 

“normas”. Y estén o no en los códigos, un buen número de estos 

preceptos consolidan una vida ética. 

Una perla de Buda nos dice: “sed como una lámpara para vosotros 

mismos. Sed vuestro propio sostén. Asíos a la verdad que existe en 

vosotros como si fuera la única lámpara”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad el conferencista Frank Ontan nos 

invitaba en sus diferentes presentaciones a ser mucho más 

coherentes y por ello se reiteraba en algunas afirmaciones: - vigila 

tus pensamientos, se convierten en palabras. Vigila tus palabras se 

convierten en acciones. Vigila tus acciones se convierten en hábitos. 

Vigila tus hábitos se convierten en carácter. Vigila tu carácter se 

convierte en tu destino. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 8:28: 

“sabemos que a los que aman al Señor, todas las cosas les ayudan 

a bien”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Aunque nos percibamos separados estamos unidos por un todo que 

nos invita a integrarnos voluntariamente, para así dejarnos de 

percibirnos aparte para sabernos parte. 

Una perla cotidiana nos dice: “la gente absurdamente quiere que la 

madrugada se vuelva día, que el miércoles se vuelve sábado pero no 

que cualquier momento se vuelva una oportunidad”.  

 

Cuentan, que cuando su hija le comentó que estaba sufriendo 

mucho como producto de la separación, su madre le dijo: “no es 

tanto por la separación, sino porque no quieres aceptar que ya debes 

reiniciar una nueva vida; él no te dejó por su falta de tiempo, sino 

por su falta de interés, porque cuando realmente queremos algo 

intentamos salidas, pero para ello se requiere de la decisión de dos 

personas, así que ahora estás en la obligación de pensar en ti, ya que 

si te sigues abandonando a ti misma y te olvidas que lo importante 

es tu vida, solo te estas auto flagelando sin sentido; es el momento 

de pensar en ti. 

El Texto de Textos nos revela en Hebreos 11:1: 

“es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la convicción de lo 

que no se ve. Porque por ella alcanzaron buen testimonio los 

antiguos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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El concepto de mayor no implica dominio sobre el menor, como si 

guía, responsabilidad que obliga tanto al mayor como al menor a 

respetarse y asumir la voluntad divina. 

Una perla cotidiana nos reitera que “lo que hacemos en esta vida 

produce eco en la eternidad”. 

Cuentan, que cuando le preguntaron a Michael Jordán al respecto 

de lo que para él significaba el éxito, este de una forma muy simple 

comentó: -“he fallado una y otra vez en mi vida, es por ello, por lo 

que he conseguido el éxito. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 24:35: 

“el cielo y la tierra pasaran pero mis palabras no pasaran”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Las diferencias nos complementan, siendo nuestra obligación 

aceptarlas, máa que el asumirlas como una posibilidad de 

aprendizaje y crecimiento. 

Una perla La Bruyerè nos comenta: “es una desgracia cuando nos 

faltan, el ingenio para hablar y el tacto para callar”. 

Cuentan, que en medio de la mal llamada famosa guerra de Sierra 

Leona, un niño para aquel entonces Kelvin Doe, que pudo haber 

sido parte de las filas de soldados infantes que tanto horrorizaron el 

mundo, decidió construir pese a no tener recursos económicos, su 

propia radio, lo cual logro poco a poco desarrollando estudios de 

ingeniería por su propia cuenta para más adelante incluso 

convertirse en una especie de reportero de las grandes cadenas de 

televisión y además de unos de las personas más jóvenes que pudo 

ingresar en el programa de visitantes del Instituto de Tecnología de 

Massachusetts. 

El Texto de Textos nos revela en Joel 2:2: 

“tierra, no temas; alégrate y gózate, porque el Señor hará 

grandes cosas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Todo nos enseña, siendo nuestra obligación, una vez aprendamos 

un concepto, convertirlo en hábito, llevar esta enseñanza a los 

demás a través de nuestro sano ejemplo. 

Una perla de Einstein asegura: “quien nunca ha cometido un error, 

nunca ha probado algo nuevo”. 

Cuentan, que cuando la nieta se iba a casar, la abuela le regalo tres 

objetos con la esperanza que entendiera la analogía que al respecto 

le quería enseñar por lo cual le rogó no desestimara estos que eran: 

un espejo para que siempre se mirara no solo físicamente sino al 

respecto de sus propios comportamientos, una lámpara para 

alumbrar su vida, especialmente en aquellos momentos que se 

sintiera desorientada y sin luz, y una escoba, no solo para mantener 

aseada su casa sino para barrer de su vida todo aquello que le 

estuviera produciendo suciedades. 

El Texto de Textos nos revela en I de Pedro 2:1: 

“desechando, pues, toda malicia, todo engaño, hipocresía, 

envidias, y todas las detracciones, desead, como niños recién 

nacidos, la leche espiritual no adulterada, para que por ella 

crezcáis para salvación, si es que habéis gustado la benignidad 

del Señor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nos invitan a tener metas y una vez estas se cumplan a colocarnos 

unas más altas, pero poco nos hablan de agradecer, de valorar y de 

contentarnos y sabernos satisfechos con lo mucho que se nos 

otorgó. 

Una perla de Jorge Ángel Livraga nos expresa: “el esfuerzo hace 

crujir los huesos, pero ilumina el rostro”. 

Cuentan, que en una cotidianidad en una huerta, un grupo de 

plantas discutían al respecto de las ventajas de sus semillas, sin 

embargo una, la recién sembrada de manzanilla, no sabía bien el 

para qué de sus frutos, por lo que anhelaba ser como la menta que 

según expresaba con algo de prepotencia era comercializada entre 

muchas cosas para mejorar el aliento y el dialogo entre las personas, 

por lo que la planta de albahaca al ver su enorme desesperación le 

dijo: - mi única recomendación es que no te esfuerces a ser cómo las 

demás plantas y menos a hacerles caso para que te hagan como 

ellas, sé tú misma, escucha tu voz interior y deja que tus frutos 

hablen por ti misma. 

El Texto de Textos nos revela en Eclesiastés 3:11 

“todo lo hizo hermoso en su tiempo; y ha puesto eternidad en el 

corazón de ellos, sin que alcance el hombre a entender la obra que 

ha hecho el Señor desde el principio hasta el fin. Yo he conocido 

que no hay para ellos cosa mejor que alegrarse, y hacer bien en 

su vida; y también que es don del Creador que todo hombre coma 

y beba, y goce el bien de toda su labor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Todos los días no son iguales así nos los parezcan, lo que se traduce 

en que cada día podemos habituarnos a encontrar nuevos 

aprendizajes. 

Una perla del Nobel Gabriel García Márquez asegura que, “ninguna 

persona merece nuestras lágrimas y quien las merezca no nos debe 

hacer llorar”. 

 

Cuentan, que en las cotidianidades de Hellen Keller siempre  

Cuentan, que se le observó alegre y mientras todos creían que su 

fuerza espiritual radicaba en su ceguera y su sordera, ella expresaba 

sus sentimientos en hermosos textos. Todo debido a que exploraba 

cada día en su ser más y más, hasta encontrar lo que en los demás 

no percibía. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 1:2: 

“y cambiaron la gloria del Señor inmortal por imágenes que eran 

réplicas del hombre mortal”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Vivimos plagados de sueños, deseos y expectativas que cuando no 

coinciden con lo que estamos vivenciando convertimos en 

pesadillas y desilusiones. 

Una perla de Einstein nos aporta: “debe ser simple para ser cierto. 

Si no es simple, probablemente no podremos descifrarlo”. 

 

cuando el rey incitó un duelo para que los dos príncipes de los reinos 

vecinos pudieran desposarse con su bella hija, uno de ellos solicitó 

se le permitiera hablar antes un poco con ella y conocerla, lo cual el 

rey acepto, sin embargo una vez terminó la charla este le dijo al rey 

que daba de antemano por perdido el duelo por lo tanto podría 

entregarle su hija en matrimonio al otro príncipe, el cual 

desconcertado le preguntó qué había sucedido a lo que este le dijo: 

- ella no se hizo merecedora de mi amor, ni siquiera me mostró 

interés o gratitud por poner en riesgo mi vida por ella al punto que 

al final ni siquiera me deseo lo mejor.  

El Texto de Textos nos revela en Tito 1:15: 

“todas las cosas son puras para los puros, más para los 

corrompidos e incrédulos nada les es puro; pues hasta su mente y 

su conciencia están corrompidas. Profesan conocer al Creador, 

pero con los hechos lo niegan, siendo abominables y rebeldes, 

reprobados en cuanto a toda buena obra”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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El mundo mercantil nos habla de la necesidad de producir, utilidad, 

que sin embargo, debe ir más allá de obtener unos réditos 

económicos.  

Una perla de Winston Churchill nos dice, “la actitud es una cosa 

pequeña que marca una gran diferencia”. 

 

Cuentan, que cuando le preguntaron a la abuela que no estaba de 

acuerdo con algunos postulados de estos tiempos modernos, el por 

qué ella dijo: - antiguamente las mujeres cocinaban a la par con sus 

madres, hoy toman a la par con sus padres, en otrora las nalgas 

quedaban mejor dentro de unos calzones, hoy son los calzones los 

que están dentro de las nalgas, en nuestros tiempos los carteles en 

los postes de las calles eran para mostrar delincuentes por los cuales 

se ofrecían recompensas, hoy estos carteles son para quienes piden 

votos. 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 11:9: 

“qué padre de vosotros, si su hijo le pide pan, le dará una piedra? 

¿o si pescado, en lugar de pescado, le dará una serpiente? ¿O si le 

pide un huevo, le dará un escorpión? Pues si vosotros, siendo 

malos, sabéis dar buenas dádivas a vuestros hijos, ¿cuánto más 

vuestro Padre celestial dará el Espíritu Santo a los que se lo 

pidan?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Somos un todo lo que nos lleva a comprender que como seres 

integrales debemos lograr que cuerpo, mente y alma se conecten 

con el Espíritu del Creador. 

Una perla cotidiana nos explica: “no debemos dejar de disfrutar de 

lo que tenemos por añorar lo que creemos que nos falta”. 

Cuentan, hay personas que consideran que por más que lo intentan 

no logran hacer contacto con su ser espiritual representado en 

nuestra alma obviando que el hecho que tengamos inquietudes e 

incluso molestias nos denota que estamos reconociéndonos, o sea 

creciendo en ese camino que implica el acercarnos a todo aquello 

que nos va haciéndonos sentirnos y sabernos parte del todo.  

El Texto de Textos nos revela Deuteronomio 1:28: 

“Entonces os dije: No temáis, ni tengáis miedo de ellos. El Señor 

nuestro Creador, el cual va delante de vosotros, él peleará por 

vosotros, conforme a todas las cosas que hizo por vosotros en 

Egipto delante de vuestros ojos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Una cosa es que reconozcamos que hay límites, y otra que nos 

impongamos limitaciones obviando que siempre podemos 

esforzarnos más de lo que creemos. 

Una perla cotidiana nos comunica: “ama a las personas tal como 

son, que ellas terminarán siendo lo que deben ser”. 

 

Cuentan, que cuando el ateo confrontó a su creyente esposa, al 

respecto de para qué oraba tanto si en los ya varios años que 

llevaban como pareja él mismo le había demostrado que habían 

salido avante sin la ayuda de nadie e incluso no había siquiera 

logrado convencerlo a él de sus credos, esta le respondió: “por el 

contrario, te he ido demostrando que todo en la vida del Señor es un 

proceso y si Él mismo se tomó siete días para crear el universo, por 

qué no entender que todo tiene un tiempo y un lugar; incluso, en el 

tema humano nos regala más tiempo, por ello es que nos da nueve 

meses para nuestro proceso de formación y casi ochenta años para 

que le conozcamos con nuestra razón. 

El Texto de Textos nos revela en Génesis 1:27: 

“y creó el Señor al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; 

varón y hembra los creó. Y los bendijo el Creador, y les dijo: 

Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y sojuzgadla, y 

señoread en los peces del mar, en las aves de los cielos, y en todas 

las bestias que se mueven sobre la tierra”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Algunas personas hablan de buscar nuestra media mitad, obviando 

que somos seres integrales a los cuales todo les complementa, 

especialmente aquellas polaridades que consideramos como 

opuestas. 

Una perla cotidiana, afirma que, “el pasado te podrá servir como 

trampolín, nunca como sofá”. 

 

Cuentan, que los seres humanos, nos debatimos entre los extremos; 

lo bueno o lo malo, lo oscuro o lo claro, en fin, cuando en el fondo, 

el equilibrio, puede ser una interesante opción, eso sí, no se trata de 

promover los términos medios; pero sí, de entender, que la vida en 

su todo, al igual como lo hacemos con las plantas nos deben llevar a 

lograr dicha virtud intermedia, un equilibrado cuidado de la misma, 

en donde no se debe tener ni mucho abono, ni poco de éste, ni 

mucha agua, ni dejar que está escasee. Por lo tanto, un buen 

jardinero de la vida, sabe mediar entre la planta, la tierra y el 

ecosistema. 

El Texto de Textos nos revela en Colosenses 3:15 “y sed 

agradecidos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nos entregamos a ciertos objetivos sin darnos cuenta que de lo que 

se trata es del crecimiento que nos otorgará el proceso. 

Una perla cotidiana nos reitera; “es posible dar sin amar, pero es 

imposible amar sin dar”. 

 

Cuentan, que el mejor regalo que le podemos dar a una persona 

amada es nuestro tiempo, ya que no es suficiente decir que le 

amamos y que nuestra relación con ella es lo más importante, sino 

que debemos demostrarlo con acciones cotidianas. Es cierto que las 

palabras valen pero por si solas no, así que debemos demostrar ese 

amor por medio de lo que hacemos a diario, por lo cual el mejor 

regalo no son los diamantes, ni siquiera las rosas o los dulces, sino 

brindarnos, concentrarnos en esa otra persona hasta incluso olvidar 

quienes somos.  

El Texto de Textos nos revela en Efesios 5:8 

“porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el 

Señor; andad como hijos de luz”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Cometemos errores, buena parte de ellos involuntariamente pero 

una vez los reconozcamos debemos enmerdar los efectos de estos.  

Una perla de Kennedy nos dice que “jamás negociemos con miedo, 

pero jamás temamos negociar”. 

 

Cuentan que cuando le preguntaron al humilde padre de familia que 

era lo más honesto que intentaba enseñarle a diario a sus hijos, este 

respondió: - ellos deben aprender que quien les lastima los está 

haciendo más fuertes, que quienes les critican, les están haciendo 

más importantes, que quienes les tienen envidia les están haciendo 

más valiosos y que por ende es a veces más divertido saber que 

aquellos que nos desean lo peor, tienen que soportar que nos ocurra 

lo mejor. 

El Texto de Textos nos revela en Marcos 11:25: 

“cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, 

para que también vuestro Padre que está en los cielos os perdone 

a vosotros vuestras ofensas. Porque si vosotros no perdonáis, 

tampoco vuestro Padre que está en los cielos os perdonará 

vuestras ofensas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES… 

¡Transformándonos!  
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La Biblia nos habla de mandatos, normas, principios, preceptos, 

leyes que nos deben servir para guiar nuestras coexistencias y 

armonizar nuestras relaciones interacciones.  

Una perla de Young nos dice que “es mejor estar preparados para 

una oportunidad y no tenerla, que tener una oportunidad y no estar 

preparados”. 

Cuentan, que en una cotidianidad un hombre oraba así cada 

mañana: - ¡Señor!: dame la obediencia de Abraham como legado 

para mis hijos. Dame el valor de Moisés para solicitar y obtener lo 

que necesito. La paciencia de David, para esperar hasta que con mi 

perseverancia alcance la meta deseada. La sabiduría de Salomón 

para aprender en cada instante y de cada experiencia. La fortaleza 

de Sansón para que mis fuerzas físicas y mentales nunca 

desfallezcan. Y la fe de Daniel, para que las adversidades no me 

derroten. 

El Texto de Textos nos revela en Josué 24.15  

“escogeos hoy a quien sirváis, pero yo y mi casa serviremos al 

Señor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Tenemos la tendencia a descalificar a los demás cuando estamos 

llamados a cualificarnos todos y así crecer logrando el bienestar que 

es general. 

Una perla de Quevedo y Villegas nos expresa que, “los que de 

corazón te quieren, solo con el corazón te hablan”. 

Cuentan, que cuando el oftalmólogo le dijo a su complicado paciente 

que su hipermetropía no solo le había colmado su vista sino también 

su visión de vida, este no entendió hasta que en casa su esposa le 

explicó: - creo que el doctor te dijo que aunque puedes ver 

claramente los objetos a distancia, te resulta difícil enfocar las cosas 

cercanas a ti. Incluso que si no te cuidas a futuro te será difícil 

enfocar objetos a cualquier distancia. Sin embargo lo que en el 

fondo también creo te quiso decir es que además de ese defecto 

ocular de refracción, estas perdiendo la capacidad de ver tus propios 

defectos y si en cambio magnificando los errores de los demás, que 

tal vez solo están en tu cabeza. 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 6:42: 

¿O cómo puedes decir a tu hermano: Hermano, déjame sacar la 

paja que está en tu ojo, no mirando tú la viga que está en el ojo 

tuyo? Hipócrita, saca primero la viga de tu propio ojo, y entonces 

verás bien para sacar la paja que está en el ojo de tu hermano. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  



241 

 

El mundo de hoy nos incita a correr, incluso cuando deberíamos 

reposar o caminar más despacio sin embargo no siempre esa 

motivación genera los resultados esperados. 

Una perla anónima expresa: “si encuentras bueno el ser importante, 

pronto comprenderás que es más importante ser bueno”. 

 

Cuentan, que una vez sonó la alarma en la escuela anunciando un 

incendio y la inmediata evacuación, la mayoría de los niños y sus 

profesores corrieron desesperados, atropellándose para salir a 

salvo, mientras que la hija de uno de los bomberos del pueblo, se 

colocó de pie en frente de sus compañeros y les recomendó a estos 

que se tranquilizaran y ahora si hicieran una fila rápidamente para 

salir apresuradamente de la escuela dejando siempre que los más 

pequeños y frágiles estuvieran de primeros, lo que sorprendió 

incluso a las directivas de la escuela que en ese momento no 

tuvieron en cuenta todas esas recomendaciones que ellos mismos 

predicaban.  

El Texto de Textos nos revela en Lucas 20:46: 

“guardaos de los escribas, que gustan de andar con ropas largas, 

y aman las salutaciones en las plazas, y las primeras sillas en las 

sinagogas, y los primeros asientos en las cenas; que devoran las 

casas de las viudas, y por pretexto hacen largas oraciones; éstos 

recibirán mayor condenación”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Hay temas que debemos aceptar, lo que no quiere decir tan solo 

resignarnos como si aprender, crecer para poder transformar 

aquello que si está en nuestras manos y podremos cambiar.  

Una perla cotidiana nos incita: “la felicidad es un trayecto no un 

destino”.  

 

Cuentan, que el famoso médico Howard Kelly expresa en sus 

conferencias la gratitud que nación de un vaso de leche, porque ese 

acto fue el que le devolvió la esperanza y el deseo de no desfallecer, 

cuando una joven a la que acudió para solicitarle aunque sea un vaso 

de agua cuando hacía de vendedor ambulante para poder 

sostenerse, se la dio, logrando con ello que además renaciera en él 

ese espíritu fraternal, el mismo que muchos amos después le enseño 

de ese círculo vicioso que significa el aportarnos, cuando ya siendo 

médico la vida le puso a esa misma mujer que le había dado el vaso 

de leche en su camino pero ahora como paciente logrando él luego 

de muchos esfuerzos salvarla.  

El Texto de Textos nos revela en Colosenses 4:6 

“sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para 

que sepáis cómo debéis responder a cada uno”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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El mundo nos habla constantemente de innovación como una 

manera de aseverar que todo se renueva y que debemos están 

atentos a esos cambios que implica nuestro mejoramiento y 

crecimiento. 

Una perla cotidiana nos invita “más que a volvernos personas 

importantes a ser personas que les dan importancia a los valores”.  

Cuentan, que cuando le preguntaron al inventor de patentes cuál 

era su inspiración este dijo: - nada más que entender que las 

grandes innovaciones en el mundo siempre han surgido de nuestro 

ser interior y de ver dentro de nosotros ese espacio más 

profundo, de mayor sabiduría en donde como seres humanos 

llegamos a ver incluso algo no pensado. Y concluyó el científico: - he 

descubierto que la mejor manera de comprendernos es observar a 

la misma Creación, donde todo funciona de manera sinérgica y 

perfecta, con leyes que nos regulan a todos plagadas de principios 

de vida. 

El Texto de Textos nos revela Hebreos 11:1: 

“ahora bien, la fe es la garantía de lo que se espera, la certeza de 

lo que no se ve”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Tenemos la tendencia de colocarnos máscaras, disfraces que 

creemos nos hacen ser diferentes lo que solo demuestra que 

estamos siendo indiferentes a nuestro crecimiento integral. 

Una perla de Martín Luther King, afirma que “una mentira es como 

una bola de nieve; cuanta más rueda, más grande se vuelve”. 

Cuentan que en una cotidianidad, le dijeron a un hombre Travesti, 

porque se vestía extraño, a lo que éste contestó: - el término, difiere 

del contexto en el cual le usamos, ya que en este caso, la palabra 

proviene del latín “trans”, que significa “moverse a través”, 

y ”Vesta”, “ropa, atuendo”; es decir que, en su referencia original, 

este fonema, significa “vestirse con la ropa del otro”, y este vestuario 

es mío. 

El Texto de Textos nos revela en II de Crónicas 7:1: 

“si se humillare mi pueblo, sobre el cual mi nombre es invocado, y 

oraren, y buscaren mi rostro, y se convirtieren de sus malos 

caminos; entonces yo oiré desde los cielos, y perdonaré sus 

pecados, y sanaré su tierra”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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El mercado nos llena de deseos, de anhelos, de sueños e ilusiones 

que sin embargo nos distraen en ocasiones, llenándonos de 

desilusiones, decepciones y depresiones. 

Una perla cotidiana nos recuerda que, “un corazón sin inteligencia 

es un peligro, la inteligencia sin corazón es un desastre”. 

Cuentan que dos científicos conversaban al respecto de sus 

observaciones, a lo cual uno de ellos le comentó al otro: “he estado 

intentando contar el número de gotas que necesita una roca de gran 

tamaño para romperse”. A lo que el otro repuso: “creo que 

necesitarás varias vidas para poder determinar ese número con 

exactitud”. A lo que el otro le dijo: “pero vale la pena intentarlo”. Así 

que el otro científico cuestionó: “y… ¿de qué le servirá saber a la 

humanidad el número de billones de veces que una gota debe caer 

para romper una roca?”. A lo que el científico más observador 

repuso: “para que entendamos que no importa el tiempo o lo 

insignificante que veamos nuestras acciones; si perseveramos, 

podemos vencer”. 

El Texto de Textos nos revela en Isaías 24:5: 

“y la tierra se contaminó bajo sus moradores; porque 

traspasaron las leyes, falsearon el derecho, quebrantaron el 

pacto sempiterno”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La vida está llena de instantes y aunque algunos trascurren casi sin 

darnos cuenta, todos cuentan en nuestro proceso de crecimiento. 

Una perla cotidiana nos recuerda que “las mejores experiencias 

desafortunadamente son las propias”. 

 

 

Cuentan, que en una cotidianidad al consultársele al soldado, qué 

había aprendido después de la guerra expresó: “aprendí a valorar 

cada paso que doy, porque sabía que podía ser el último, en especial 

al observar mis compañeros caídos. Ahora alzó un pie y valoro este 

ejercicio en especial cuando sabíamos que una mina podía acabar 

con nuestra vida en la siguiente pisada. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 139:23: 

“examíname, oh, Señor, y sondea mi corazón; ponme a prueba y 

sondea mis pensamientos. Fíjate si voy por mal camino, y guíame 

por el camino eterno”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Estamos llamados a obedecer; el dilema es tener claro a quien y 

cómo, para no terminar actuando como verdaderos desobedientes. 

Una perla de Quino reitera, “como siempre, lo urgente no deja 

tiempo para lo Importante”. 

 

Cuentan, que cuando el granjero fue invitado a la escuela a darle 

una conferencia a los jóvenes les dijo: “la vida del ser humano se 

parece al huevo de la gallina; si no se protege y se respeta en 

cualquier momento se rompe, lo que quiere decir que necesitamos 

aprender a seguir normas, comportamientos, leyes y a través de 

dichos procesos, fortalecer nuestro llamado sentido común y 

hábitos sanos en busca de una sociedad más armónica, fraternal y 

servicial. 

Hay quienes consideran que la juventud es una etapa para romper 

normas, lo que no debe ser cierto, ya que confundimos los cambios 

de paradigmas e incluso las propuestas innovadoras, con algunas 

actitudes desobligantes y rebeldes que nada tienen que ver con 

proponernos lograr trasformaciones de fondo que deben partir de 

nuestras acciones de forma. 

El Texto de Textos nos revela en Daniel 5:27: 

“pesado has sido en la balanza y fuiste hallado falto”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Somos esclavos de apegos, obsesiones, posiciones sociales y 

posesiones que solamente atan nuestras almas libres y por ende, 

fruto de esa cadena, reproducimos tormentas y caos. 

Una perla de Freud, asegura que, “la gran pregunta que nunca ha 

sido contestada y a la cual todavía no he podido responder, a pesar 

de mis treinta años de investigación del alma femenina, es: ¿qué 

quiere una mujer?” 

 

Cuentan que en una cotidianidad, la celosa mujer, visitó a su suegra 

para comentarle al respecto de las andanzas de su hijo. La madre de 

éste, le escuchó atentamente, sin embargo, al final de la exposición 

le dijo: “los celos son una enfermedad que nos hace ver otra cosa 

diferente a lo que sucede; es más, nos lleva a suponer lo que 

queremos creer. Si no te propones transformar esas emociones 

negativas, terminarás incluso celándolo conmigo y prohibiéndole 

que venga a mi casa, pues quieres es adueñarte de su vida. 

El Texto de Textos nos revela en Marcos 1:3: 

“sano a muchos que estaban enfermos de diversas 

enfermedades”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Somos seres imperfectos que debemos trabajar por nuestra 

perfección, la cual logramos una vez nos integramos plenamente a 

nuestro perfecto Creador. 

Una perla cotidiana nos dicta que “las cosas cuando se hacen, se 

dicen solas”. 

 

Cuentan, que un par de personas, de esas que provocan conflictos 

por gusto, se encontraban debatiendo al respecto del contenido de 

una botella. La una, al observar la botella de agua que estaba llena 

de líquido hasta la mitad, aseguraba que estaba medio vacía, 

mientras que la otra persona alegaba que por el contrario, esa 

botella estaba medio llena. Así que le preguntaron a un tercero que 

no quiso entrar en ese conflicto y simplemente les dio la razón a los 

dos. 

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 13:11: 

“cuando yo era niño, hablaba como niño, pensaba como niño, 

juzgaba como niño; más cuando ya fui hombre, dejé lo que era de 

niño”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La paz y la tranquilidad, como estado interior, no puede depender 

de lo exterior, sino de nuestra actitud frente a cada nueva 

circunstancia. 

Una perla cotidiana nos dice: “la vida sin palabras es triste, las 

palabras sin vida son un desperdicio” 

 

Cuentan, que cuando le preguntaron al terapeuta al respecto de 

algunos sentimientos adversos este replicó: - para mí el miedo es la 

no aceptación de la incertidumbre, si la aceptásemos se convierte en 

aventura, la envidia es la no aceptación de lo bueno que hay en los 

otros, si la aceptásemos, entonces se convertiría en inspiración. La 

ira es la no aceptación de las cosas que están fuera de nuestro 

control, si las aceptásemos entonces se convertirían en tolerancia. 

El odio es la no aceptación de la forma de ser de otras personas, si 

les aceptásemos de forma incondicional entonces entenderíamos el 

amor y concluyó: - todo lo que no aceptamos nos estresa y nos 

genera apegos y sentimientos adversos, de lo contrario 

encontraríamos la paz y la tranquilidad. 

El Texto de Textos nos revela en Esdras 8:23: 

“ayunamos, pues, y pedimos a nuestro Creador sobre esto, y él 

nos fue propicio”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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No siempre avanzar implica ir hacia adelante, especialmente si 

vamos por el rumbo equivocado, siendo necesario devolvernos para 

poder crecer. 

Una perla de un proverbio Japonés nos dice: no digas, es imposible. 

Di: no lo he hecho todavía”. 

Cuentan, que cada uno de nosotros es más fuerte de lo que uno 

mismo cree. Además, que en cada uno de nosotros existe un mundo 

plagado de sueños y poderes, lo cual provoca una capacidad de 

renovarnos a diario, al igual que lo hace el mismo mundo. Desde esa 

mirada debemos evitar competir con los otros, al punto de querer 

empujarles o pasar por encima cuando podemos buscar dentro de 

nosotros esa fuerza que es capaz de uniros y de hacernos mejores. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 3.21: 

“hijo mío, no se aparten estas cosas de tus ojos; guarda la ley y el 

consejo y serán vida a tu alma y gracia a tu cuello. Entonces 

andarás por tu camino confiadamente, y tu pie no tropezará. 

Cuando te acuestes, no tendrás temor, sino que te acostarás, y tu 

sueño será grato. No tendrás temor de pavor repentino, ni de la 

ruina de los impíos cuando viniere, porque el Señor será tu 

confianza, y él preservará tu pie de quedar preso”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Tenemos la tendencia a los extremos cuando la misma naturaleza 

nos demuestra que estos se complementan en busca de la armonía 

universal. 

Una perla de Gonzalo Arango nos dice que, “una mano, más una 

mano no son dos manos, sino unas manos unidas”. 

Cuentan, que en una cotidianidad la atleta Mary Lou Retton hizo un 

curioso acróstico con la palabra EQUIPO, en inglés. El termino es 

Team y ella lo interpretó escribiendo: Together Everyone Achieves 

More, lo que traduce Juntos Cada Uno Logra Más. 

El Texto de Textos nos revela en Éxodo 15:2: 

“El Señor es mi fuerza y mi cántico, él es mi salvación”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Una cosa es ser cabeza de una familia como proveedor y otra un 

padre guía y amoroso, que entiende que da lo mejor de sí, para dejar 

unos hijos mejores a un mundo que puede ser a la vez mucho mejor. 

Una perla cotidiana nos dice que, "hay que tener aspiraciones 

elevadas, expectativas moderadas y necesidades pequeñas” 

Cuentan, que cuando le preguntaron al padre de familia qué habían 

sacado sus hijas de él, este en vez de responderle a esas personas, 

como general y naturalmente lo hacen la mayoría de personas, 

aduciendo que ls hijos sacan sus ojos, tipo de cabello, incluso el 

temperamento u otras tantas cosas que regularmente heredamos 

genéticamente de nuestros ancestros y padres, les dijo: “ellas 

sacaron lo mejor de mí, porque fue gracias a ellas que me hice un 

mejor ser humano. 

El Texto de Textos nos revela en I de Tesalonicenses 5:15: 

“mirad que ninguno pague a otro mal por mal; antes seguid 

siempre lo bueno unos para con otros, y para con todos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La persistencia poco tiene que ver con la obstinación por lograr algo, 

en cambio sí, con la búsqueda de ser mejores en algo y por ende 

hacerlo cada día de mejor forma. 

Una perla de James Lowell asegura, “bienaventurados los que no 

tienen nada que decir, y que resisten la tentación de decirlo”. 

Cuentan, que cuando el abuelo observó a su nieto decaído y además 

decido a no continuar más con su empresa, como producto de una 

crisis financiera, buscó un escrito de Bertolt Brecht y le pidió que lo 

leyera por varios días en voz alta, el cual decía: “hay hombres que 

luchan un día y son buenos. Hay otros que luchan un año y son 

mejores. Hay quienes luchan muchos años y son muy buenos. Pero 

hay los que luchan toda la vida: esos son los imprescindibles”. 

El Texto de Textos nos revela en II De Corintios 4:18: 

“no mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven; 

pues las cosas que se ven son temporales, pero las que no se ven 

son eternas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

 
  



258 

 

Para quien así lo quiere comprender y aceptar todo en este mundo 

da evidencia que un Creador omnipotente que nos otorgó a través 

de la vida de la oportunidad de disfrutar de su magnánima obra.   

Una perla cotidiana nos invita a “cumplir la tarea de vivir de tal 

modo que incluso cuando muramos hasta el de la funeraria lo 

lamente”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad un hombre se quejaba que no 

valía nada, por lo que una mujer se le acercó y le pidió que le 

vendiera uno de sus riñones, a lo que este hombre se negó, así que 

le dijo que entonces por lo menos le vendiera una cornea de sus ojos 

y ante la nueva negación del hombre le solicitó le vendiera unas 

gotas de sangre aunque fuera y cuando este cuestionó al respecto de 

cuánta plata le daban por este vital líquido, ella solamente le repuso 

que no se trataba de dinero, sino que ella aspiraba que él 

descubriera lo invaluable que era la vida para que él la desperdiciara 

con quejas. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 3:11: 

“de cierto, de cierto te digo, que lo que sabemos hablamos, y lo 

que hemos visto, testificamos; y no recibís nuestro testimonio. Si 

os he dicho cosas terrenales, y no creéis, ¿cómo creeréis si os 

dijere las celestiales?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Nuestro cuerpo nos denota que aquello que no le nutre debe ser 

desechado y no seguirle llenando de insumos que solo nos cargan y 

enferman. 

Una perla de Khalil Gibran nos dicta; “el olvido es una forma de 

libertad”. 

 

Cuentan, que cuando el decepcionado enamorado visitó el museo 

de las relaciones rotas en Croacia, sacó esta conclusión: lo descubrí 

por azar, porque salió a mi encuentro en una calle de la ciudad 

croata de Zagreb, un día de hace un par de veranos, mientras 

recorría el país en un viaje en el que los museos no eran prioridad, 

y sí sus exuberantes paisajes, o el increíble turquesa transparente 

de sus aguas, pero es que Zagreb alberga alrededor de veinte 

museos, de todo tipo, no en vano es la sede cultural de Croacia, 

además de su capital. Y luego de estar allí descubrí que no vale la 

pena guardar rencores y sí, el enseñarle a los demás con nuestros 

errores a corregir los suyos. 

El Texto de Textos nos revela en Eclesiastés 3.22,  

“así, pues, he visto que no hay cosa mejor para el hombre que 

alegrarse en su trabajo, porque esta es su parte; porque ¿quién lo 

llevará para que vea lo que ha de ser después de él?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Cuando recibimos directamente la luz del sol hablamos de día lo que 

implica que nuestra cuenta cronológica depende del astro que 

consideremos nos esta irradiando directamente.  

Una perla de Juan Pablo II nos recuerda, “la guerra será siempre 

una derrota de la humanidad”. 

 

Cuentan, que cuando los novios se acercaron a donde el padre de 

uno de ellos a comentarle su intención de casarse, este les hizo 

algunas preguntas al respecto de sus verdaderas intenciones como 

pareja, siendo la última reflexión la que más ocupo las nuevas 

inquietudes de la pareja: - qué es más importante amar o ser amado. 

Y ante el silencio de los dos, el padre continuo con esa inquietud: - 

qué ala necesita un pájaro para volar la derecha o la izquierda. Y 

ante el nuevo silencio de los jóvenes concluyó el padre: - 

lógicamente ambas por lo que a partir de este momento no esperen 

recibir solo lo mejor del otro, simplemente den lo mejor de ustedes. 

El Texto de Textos nos revela en II de Timoteo 2:16, 

“más evita profanas y vanas palabrerías, porque conducirán más 

y más a la impiedad”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

 

 



261 

 

 

Deberíamos proponernos no tanto el superar a los demás, como sí 

a nosotros mismos, teniendo en cuenta nuestros miedos, 

limitaciones y sentimientos adversos. 

Una perla cotidiana nos dice: “como sé que voy a envejecer muy 

rápido, lucharé para que este día valga la pena”. 

 

Cuentan, que la prometedora carrera del motorista de ralis Isidre 

Esteve dio un vuelco total luego de u accidente en el Bajo 

Almanzora, en donde se fracturó las vértebras lo que lo dejó 

postrado en silla de ruedas para el resto de su vida. Más, él lejos de 

venirse abajo y decaer en la pasividad que le deparaba esta nueva 

situación, tomó la decisión de adaptarse a las circunstancias e 

intentar volver a participar en este tipo de competencias ahora 

adaptando sus vehículos a su nueva condición, Postura que 

adicionalmente lo ha llevado a convertirse en escritor del libro La 

suerte de mi Destino y a dar conferencias de superación. 

El Texto de Textos nos revela en Hechos 20:35: 

“en todo os he enseñado que, trabajando así, se debe ayudar a los 

necesitados, y recordar las palabras del Señor Jesús, que dijo: 

más bienaventurado es dar que recibir”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Dentro de nuestras actividades mercantiles, entendemos un costo 

como lo que pagamos por algo, ya sea en dinero o en especie, lo que 

nos lleva a colocarle un precio a muchas cosas, obviando que 

requieren más de. Nuestro aprecio. 

Una perla de Albert Camus nos reitera; “el hombre es la única 

criatura que rechaza ser lo que es”. 

Cuentan, que nuestro cerebro consume el catorce por ciento de la 

energía total de nuestro cuerpo a pesar de constituir solo el tres por 

ciento de este. Y aunque esta cifra pueda parecer reducida, 

comparativamente hablando, somos macro cefálicos, lo que quiere 

decir que tenemos una cabeza grande, que afortunadamente no 

crece más debido a nuestra estructura plegada de la corteza 

cerebral. Razón de peso para que abandonemos el útero materno 

antes de estar plenamente preparados para sobrevivir por nuestra 

cuenta; de seguir desarrollándonos en su interior, nuestra cabeza 

no pasaría a través del cuello uterino. 

El Texto de Textos nos revela en Malaquías 1:6: 

“el hijo honra al padre, y el siervo a su señor. Si, pues, soy yo 

padre, ¿dónde está mi honra? y si soy señor, ¿dónde está mi 

temor?”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Se habla de calzar como una forma de adaptarnos, ya sea a algo o a 

alguien, siendo el calzado la mejor forma de comprender la 

necesidad de colocarnos en los zapatos de los demás. 

Una perla de Diógenes Laercio, nos recuerda que, “cuanto más 

conozco a la gente, más quiero a mi perro”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, el adolescente, cuestionó a su 

madre, porque le hacía entrar, siempre a su casa, con los pies 

descalzos, a lo que ella, le reiteró: “con los pies descalzos, entramos 

a todos los espacios, pisando más suave y caminando más lento, no 

pisamos los callos de los demás, sentimos más cada pisada y a la 

vez, el todo con el que nos conectamos, incluso, las rocas o 

desniveles, nos hacen detenernos y que seamos más cuidadosos. 

El Texto de Textos nos revela en Éxodo 3.5: 

“no te acerques, quita tu calzado de tus pies, porque el lugar en 

que tú estás, tierra santa es”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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El Hálito de vida del Creador es la mejor forma de comprender que 

nuestro aliento y respiración dependen totalmente de Él. 

Una perla de Abraham Lincoln nos dice, “las personas son tan 

felices como transforman sus mentes para serlo”. 

Cuentan, que cuando la madre observó a su hijo triste, se le acercó 

y le dijo: “no estás solo, casi siempre frente a las circunstancias 

adversas asumimos posturas de tristeza y buscamos la soledad, nos 

aislamos cuando contrariamente lo que debemos entender es que 

necesitamos de la ayuda de alguien, de un buen consejo, de una 

frase de aliento o de un abrazo. El unir nuestras manos, el servir y 

el apoyarnos es la mejor fórmula para enfrentar nuestros 

conflictos”. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 3:6: 

“reconócelo en todos tus caminos, y él enderezará tus veredas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Una cosa es percibirnos como seres autónomos y otra el 

comprender que necesitamos de la guía de nuestro Creador para 

que esos movimientos sean armónicos.  

Una perla cotidiana nos dice: “tal vez sufra innumerables 

desilusiones en el transcurso de mi vida, pero haré que ellas pierdan 

la importancia delante de los gestos de amor que encuentre”. 

Cuentan, que en una cotidianidad la abuela le cuestiono al 

competitivo hijo al respecto de porque estaba obsesionado por 

envenenarse, y cuando éste extrañado le preguntó por qué decía 

eso, ella le contestó: - estas obstinado por buscar una serie de cosas 

que desequilibran tu vida y todo ello envenena tu ser, todo lo que 

busques de poder, riqueza, codicia, ego, lujuria, ambición, odio o 

por el otro lado violencia, pereza, agresiones, estrés, en fin, cada 

espacio que no implique armonía, paz y fraternidad, envenena tu 

ser. 

El Texto de Textos nos revela en Josué 1:9: 

“mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni 

desmayes, porque el Señor tu Creador estará contigo en 

dondequiera que vayas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Semánticamente el concepto de habitad nos representa un lugar 

que nos debe ofrecer las condiciones necesarias para nuestra vida, 

escenario en el cual debemos trabajar no solo para mantener estas, 

sino para mejorarlas. 

Una perla de Jacinto Benavente argumenta: “sólo temo a mis 

enemigos cuando empiezan a tener razón”. 

Cuentan, que cuando el viejo árbol se sintió inservible y aislado de 

los demás nuevos árboles del barrio y siendo que quien lo sembró 

había fallecido y sus hijos vendidos aquella casa, se molestó aún más 

al escuchar a los nuevos propietarios de dicho predio, al que por 

tantos años cubrió con sus ramas, que estos le cortarían algunas de 

esas ramas y hasta raíces. Sin embargo sintió alivio cuando un 

vecino amigo de esos que había descansado sobre esas raíces y se 

había cobijado también en sus ramas les dijo: “no estoy de acuerdo 

con lo que quieren hacer, pues pueden dañar este árbol; por el 

contrario, las viejas raíces de un árbol son el mejor lugar para 

recostarse y descansar, y sus ramas que parecen débiles son las que 

refrigerarán su casa e incluso a ustedes les darán la sombra que no 

se logra con ningún tipo de tejado.  

El Texto de Textos nos revela en Juan 14:27: 

“la paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la 

da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Nuestra sangre tiene una serie de partículas que transportan 

nuestra información de vida, la misma que se nos legó por nuestros 

ancestros y que debemos mejorar para las nuevas generaciones. 

Una perla de Agustín de Hipona, nos invita a “obedecer más a los 

que enseñan, que a los que mandan”. 

Cuentan, en una bella historia, que una princesa de nombre Alicia 

tuvo que padecer la grave y contagiosa enfermedad de su hijo, por 

lo que no podía ella siquiera inhalar el aliento de ese pequeño, 

producto de la difteria que padecía de su hijo. Lo curioso de la 

historia es que el niño un día le solicito a ella que le abrazara y 

besara, por lo que esta dama no tuvo más remedio, por el amor de 

madre, que acceder a dicha “eterna” petición. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 13:35: 

“en esto conocerán todos que sois mis discípulos, si tuviereis amor 

los unos con los otros”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Estamos interconectados así nos percibamos separados, lo que nos 

obliga a aportar más, antes de seguirnos apartando. 

Una perla de Hebbel nos dicta: “solo cuando una casa arde es que 

se ve toda la miseria que hay dentro, entonces hasta el rey se 

enterará que ha convivido con las ratas”. 

Cuentan, que en una cotidianidad un adicto al chat ingresó a la 

funeraria preguntándole al mismo pariente del difunto si sabía la 

contraseña de wifi de aquel sitio, por lo que un familiar dolido le 

repuso: - ¡respete el duelo! A lo que el desesperado chateador 

preguntó: - ¿va todo junto, la primera es con mayúscula o todo va 

con minúscula? 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 12:2: 

“no se amolden al mundo actual, sino sean transformados 

mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar cuál 

es la voluntad del Señor, buena, agradable y perfecta”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Como estado interior debemos dar de ella antes que esperar que 

sean los otros los que nos hagan felices.  

Una perla cotidiana nos recuerda que “la vida buena es la vida de la 

serenidad interior”. 

Cuentan, que en una cotidianidad un hombre ciego y parapléjico 

ingresó a la Iglesia cantando fuerte una alabanza de gratitud hacia 

el Señor. Así que una mujer que lloraba desconsolada, 

preguntándose el por qué no se había dado el milagro y por el 

contrario se dio fue la muerte de su esposo, fruto de una crítica 

enfermedad, observó a este creyente detenidamente e interrumpió 

su llanto con el propósito de escuchar parte de la Oración del 

hombre que decía: - “Padre, gracias por que tengo vida y aún si esta 

me faltara, gracias, porque la disfruté en cada instante que me 

regalaste! 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 11. 3: 

“tus ojos son la lámpara de tu cuerpo. Si tu visión es clara, todo tu 

ser disfrutará de la luz; pero si es nublada, todo tu ser estará en 

la oscuridad”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Históricamente se nos habla del bien y del mal asumiendo siempre 

que bueno es estar al lado del Creador y lo malo aquello que sucede 

por alejarnos de Él.  

Una perla cotidiana nos reitera que “el entendido usa el dolor para 

quitar esa piedra de su camino, mientras el necio se acuesta en ella 

esperando poder descansar”.  

Cuentan, que cuando el experto en negocios intentó cambiarle la 

vida al pescador, insistiéndole que si dedicaras más tiempo diario a 

recoger más pescado y a la vez reuniera otros pescadores de la zona, 

con esos ingreso comprarían botes más grande y construir toda una 

flota para vender pescado, montando finalmente su propia 

procesadora. A lo que este le respondió: “lo que ustedes buscan en 

vacaciones y en su retiro es lo que yo hago todos los días, ósea, 

pescar un poco, jugar con mis hijos, hacer siesta con mi mujer, caer 

todas las noches al pueblo donde tomo vino y toco guitarra con mis 

amigos y por ende vivir absolutamente tranquilo. 

El Texto de Textos nos revela Génesis 22:18: 

“en tu simiente serán benditas todas las naciones de la tierra, por 

cuanto obedeciste a mi voz”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Nuestras bocas deberían biendecir de todo y de todos, ya que somos 

fruto de la Palabra Creadora en la cual nos recreamos, lo que 

significa que al maldecir solo nos estamos haciendo daño nosotros 

mismos. 

Una perla cotidiana afirma que, “tanto todo lo bueno, como lo malo 

que existe, en el mundo es producto de nuestra mente”. 

Cuentan, que en una cotidianidad y gracias a un experimento, que 

se realizó en una ciudad norteamericana, se demostró, el poder de 

las palabras y de los pensamientos, a través de un grupo de más de 

cuatro mil personas, que se juntaron para pensar y hablar en 

positivo, con lo cual se logró disminuir el porcentaje de criminalidad 

en treinta y cinco por ciento en dicha ciudad durante ese verano. 

El Texto de Textos nos revela en II de Reyes 4.13: 

“yo habito en medio de mi pueblo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Tenemos la tendencia a molestarnos por nada cuando lo que 

debemos es ayudar a otros a reconocer sus errores gracias a nuestro 

sano y sabio ejemplo. 

Una perla de Einstein nos invita a intentar no volvernos hombres 

de éxito, sino de valor”. 

Cuentan que cuando el agresivo nieto se enfrentó a uno de sus 

vecinos, la abuela se molestó con él y avergonzó con quienes por 

años había convivido en absoluta paz, así que una vez pudo entrar a 

su nieto a la casa intentando calmarse le dijo: - la persona que no 

está en paz consigo mismo, estará en guerra con el mundo entero. Y 

luego se fue a buscar a su vecino para disculparse pero como este 

seguía quejándose del comportamiento de aquel chico ella le 

comentó: - ¿qué ganamos con injuriar a una piedra que es incapaz 

de oír? pues bien, lo invito como persona más madura a imitar a las 

piedras y que no oiga las injurias absurdas de mi nieto.  

El Texto de Textos nos revela en I de Pedro 2:11: 

“amados, yo os ruego como a extranjeros y peregrinos, que os 

abstengáis de los deseos carnales que batallan contra el alma”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Una buena parte de nuestras motivaciones son externas cuando la 

vida nos invita a diario a reconsiderar esas internas que les dan un 

sentido trascendente a nuestros movimientos. 

Una perla de Dumas nos expresa: “si dais la impresión de necesitar 

cualquier cosa no os darán nada; para hacer fortuna es preciso 

aparentar ser rico”. 

 

Cuentan, que cuando la jovencita se encontraba afectada por las 

ofensas de una de sus amigas, la creyente madre la llevó al lago en 

la noche y le pidió que observaran el reflejo de la luna en dicho 

estanque. Al momento pasó una ráfaga de viento y movió el 

estanque y se perdió la luna, al tiempo, una hoja cayó y nuevamente 

la figura de la luna se movió. Luego la madre tomó un palo y agito 

el estanque y la luna desapareció, por lo que allí aprovechó la madre 

para pedirle a la chica que levantara la mirada y se diera cuenta que 

la luna siempre estaría allí, sucediera lo que sucediera. Por lo que 

concluyó la madre: así es nuestro Creador siempre nos está 

acompañando. 

El Texto de Textos nos revela en Efesios 4:25: 

“hablad verdad”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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No podríamos afirmar que somos simplemente una suma de 

instantes, como sí, que cada uno de esos instantes y las relaciones 

que allí se articulan a nuestro ser, consolidan nuestras vivencias, 

muchas de las cuales pasan desapercibidas, mientras que otras 

descalificamos como negativas por no coincidir con los estándares, 

a través de los cuales valoramos nuestras coexistencias. 

Una perla de Epicuro nos cuestiona; ¡quieres ser rico? Entonces no 

te afanes en aumentar tus bienes como si en disminuir tu codicia. 

Cuentan, que cuando le preguntaron a una madre al respecto de los 

mejores momentos de su vida, cuando todos esperaban que hablara 

del nacimiento de sus dos hijos, esta respondió: “a diferencia de lo 

que opinan la mayoría de ustedes, tengo que decirles que lo ideal es 

que no hablemos de momentos y menos intentemos clasificarlos, 

sino que más bien entendamos que lo que les dan valor a estos son 

las personas con las cuales identificamos esos lugares y esos 

instantes maravillosos y continuos. 

El Texto de Textos nos revela en Filipenses 4:6: 

“no se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, con oración 

y ruego, presenten sus peticiones al Señor y denle gracias”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Una cosa es enfrentar las situaciones que se nos presentan y otra el 

confrontar en busca de resultados que regularmente no son 

coherentes a nuestras búsquedas. 

Una perla cotidiana nos demuestra que “muchos seres humanos 

perdemos las pequeñas alegrías, aguardando la gran felicidad”. 

Cuentan, que en una cotidianidad el mendigo explicaba a uno de sus 

benefactores: -“seguramente nunca se ha detenido a pensar que lo 

que para algunos son migajas o sobrados, para otros es alimento. 

El Texto de Textos nos revela en Jonás 2: 

“al sentir que se me iba la vida, me acorde del Señor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Una cosa es utilizar nuestra astucia o creatividad para no 

enredarnos la vida y otra para vivir enredados. 

Una perla cotidiana nos dice que “la gente no es pobre por cómo 

vive sino por cómo piensa”. 

Cuentan, que cuando la hiena se encontraba desesperada por no 

encontrar comida, se metió en una cueva y se hizo la muerta 

sabiendo que quienes entraran allí para aparentemente devorarla 

serian sus presas fáciles, lo cual le dio buenos resultados pues los 

animales que se sentían más astutos que ella entraban en busca de 

comida y se convertían ellos en la cena de la hiena.  

El Texto de Textos nos revela en Isaías 40.31: 

“ pero los que esperan en su Creador tendrán nuevas fuerzas; 

levantarán alas como las águilas; correrán, y no se cansarán; 

caminarán, y no se fatigarán”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Intentar encontrar estados de confort aunque es un ideal de algunas 

vidas, quizá obvia que al final dicha actitud puede llevarnos a ser 

egoístas. 

Una perla de Von Logau expresa: “combatirse a sí mismo es la 

guerra más difícil; vencerse a sí mismo es la victoria más bella” 

Cuentan, que cuando el maestro quiso escoger el nuevo líder de sus 

discípulos les colocó un dilema que debían resolver y el cual 

consistió en colocar en el centro de una mesa un enorme y hermoso 

jarrón de porcelana con una espectacular rosa roja y les recalcó: 

“este es su gran dilema. Sin embargo, y mientras la mayoría de los 

discípulos observaban perplejos los diseños sofisticados y raros de 

la porcelana, la frescura y elegancia de la flor, uno de ellos se acercó 

y tiro el jarrón al suelo y lo rompió, lo cual hizo que el maestro le 

diera el honor de ser el líder. Confundidos, los demás discípulos 

preguntaron que entonces cuál era el dilema para resolver a lo que 

este contestó: “les dije que estaban delante de un dilema y no 

importa qué tan bellos y fascinantes sean los problemas ya que estos 

siempre tienen que ser resueltos. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 18:7: 

“la boca del necio es quebrantamiento para sí, y sus labios son 

lazos para su alma”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Regularmente descalificamos lo que los otros hacen, cuando 

deberíamos cualificarnos conjuntamente para en vez de hablar de 

vosotros hablemos de nosotros o incluso de yosotros. 

Una perla de Mafalda dice, “que el hombre, no es un animal de 

costumbres, más bien de costumbre el hombre es un animal. 

 

Cuentan que en una cotidianidad, le preguntaron a un hombre, por 

qué promovía regularmente que las personas no se preocuparan por 

las circunstancias que les acontecían, y éste contestó: “lo que nos 

acontece sólo es un diez por ciento; pero las reacciones que dejamos 

tener, significan el noventa por ciento de lo que sigue, lo que quiere 

decir que ese diez por ciento, no lo podemos evitar pero el noventa 

por ciento, de lo que sigue, está en nuestra manos y ello hace que 

hay que vivir la experiencia. 

El Texto de Textos nos revela en Jeremías 17:9: 

“engañoso es el corazón más que todas las cosas, y perverso; 

¿quién lo conocerá?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Vivimos llenos de suposiciones, de prejuicios, cuando estamos 

llamados a dialogar más y a apoyarnos constantemente para 

superar los muchos errores que cometemos y en que nos 

reiteramos.   

Una perla cotidiana te invita a “dejarte abrazar tan fuerte de un ser 

querido que gracias a ese apretón todas las partes que se estaban 

desencajando se vuelvan a juntar de nuevo”. 

 

Cuentan, que quien se ganó la lotería busco a un viejo amigo para 

darle algo del premio mayor y así este dejara de trabajar en el 

campo, a lo cual este le dijo: - sé que piensas que estoy viejo y que 

además en ocasiones me ves cansado, pero te has olvidado que 

siempre te exprese que no era campesino por suerte sino por gusto, 

ya que entendí que así como otros sembraron para que tú y yo hoy 

comamos, nosotros debemos continuar esta tarea de siembra para 

que otros que pueden ser nuestros hijos también tengan comida en 

ese futuro. 

El Texto de Textos nos revela en I de Timoteo 4:7: 

“desecha las fábulas profanas y de viejas. Ejercítate para la 

piedad; porque el ejercicio corporal para poco es provechoso, 

pero la piedad para todo aprovecha, pues tiene promesa de esta 

vida presente, y de la venidera”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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El concepto de creación implica que hay un Creador y a sabernos 

parte de Él, ya que seguir suponiendo que todo se dio de la nada solo 

nos lleva a pensar que somos nada.    

Una perla cotidiana nos recuerda: “puede que el problema radique 

en que el corazón no quiere admitir lo que ya la mente sabe”.  

Cuentan que cuando le preguntaron al filósofo al respecto de lo que 

pensaba de la vida después de la muerte, este comentó: - al final 

debemos saber que una vida inmortal se encuentra hoy en carne 

mortal, que estamos viajando por una tierra extraña en la cual 

somos forasteros y visitantes y que además como seres de luz hoy 

estamos reconociéndonos gracias a estar disfrazados de oscuridad. 

El Texto de Textos nos revela Mateo 11:28: 

“venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os 

haré descansar”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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El concepto de luz implica no solo visionar una energía en 

movimiento que genera luminosidad sino el entender que gracias a 

ella podemos percibir lo invisible de nuestra realidad.  

Una perla de la pedagogía popular nos enseña que “quien tiene fe, 

mueve montañas”. 

Cuentan, que cuando dos hombres se perdieron en el desierto, 

mientras el uno oraba buscando una respuesta para ver qué hacía o 

a dónde coger, el segundo, incrédulo se acostó, pero al otro día con 

algo de prepotencia explico: “sin orar sé que por aquí es el camino, 

ya que por aquí pasan camellos, no los veo, ni les percibo, es más ni 

les huelo, pero he denotado algunas borrosas huellas, así que este 

es el camino”. A lo que el otro, el creyente, respondió: “válida 

postura, que me sirve para decirte que en mi oración pedí que como 

guía se te iluminara la mente, así que yo también creo que ese es el 

camino y que el Señor nos lo mostró pues aunque yo al Señor no lo 

huelo, no lo veo y hasta no le palpo, sé que allí están sus huellas 

guiándonos y respondiendo nuestras oraciones”. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 20:29: 

“dichosos los que no han visto y sin embargo creen”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Suponemos que nuestra movilidad y energía depende de nosotros 

obviando que es una fuerza externa que además mueve al mismo 

universo. 

Una perla de Cheetahs, afirma que, “el querer, lo es todo”. 

Cuentan, que en sus cotidianidades, Oscar Pistorios, el atleta con 

prótesis de fibra de carbono, que mantenía un contencioso con la 

Federación Olímpica por el derecho a participar en los Juegos, ya 

no en la categoría para olímpicos, les demostró a estos ganándoles 

en su batalla jurídica, que merecía la oportunidad de perseguir su 

sueño de participar al lado de quienes se denominan normales. Tal 

vez por ello, él afirmó, “que no tener piernas, no lo ha hecho 

invalido, ya que las discapacidades son del espíritu”. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 32:9: 

“no seáis como el caballo o como el mulo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Poco valoramos lo pequeño desconociendo que son las pequeñas 

partículas invisibles las que se suman para consolidar el gran todo 

que se hace visible fruto de esa articulación. 

Una perla de Arturo Graff afirma: “el saber y la razón hablan, la 

ignorancia y el error gritan”. 

Cuentan, que cuando en la NASA estaban en el conteo regresivo 

para el lanzamiento del transbordador Atlantis el cual se dio luego 

de la tragedia del Discovery, una araña se detuvo justo encima de la 

cámara de la nave, dificultando la visión para ese momento 

trascendental del despegue, lo que lógicamente generó que se 

detuviera la operación lo que lógicamente desembocó en una serie 

de innumerables costos frente a algo que estaba exagerada y 

completamente planificado. 

El Texto de Textos nos revela en Jeremías 29:11: 

“porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice 

el Señor, pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que 

esperáis. Entonces me invocaréis, y vendréis y oraréis a mí, y yo 

os oiré”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

 

  



284 

 

En un mundo mercantil de apariencias y engaños confundimos la 

verdad y la autenticidad de las cosas con nuestras etiquetas, 

disfraces y mentiras dando fe de lo que no existe o solo logramos 

imaginar  

Una perla cotidiana nos dice que “más importante que aprender a 

recordar las cosas, es descubrir cómo olvidar las que no sirven”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad el padre les decía a sus hijos: “así 

como cada día votamos la basura, con aquellos objetos que no nos 

sirven, o evacuamos de nuestro cuerpo los desechos, así también 

debemos dejar a un lado los recuerdos, los sentimientos o los sin 

sabores que no nos dejan vivir tranquilos. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 6:27: 

“ trabajen pero no por la comida que es perecedera”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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El concepto de opuesto implica visionar lo contrario a algo obviando 

que todas esas diferencias se complementan en un mundo en donde 

estamos llamados a buscar la armonía desde nuestras posturas y 

posiciones.  

Una perla cotidiana, muy de moda por estos días, afirma que, “el 

poder de nuestro pensamiento unido, es más fuerte que ningún 

pensamiento oscuro”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad a la Madre Teresa de Calcuta, le 

invitaron a marchar en manifestaciones, en contra de la guerra y ella 

contestó: “yo no marcho allí. Invítenme a marchar, a favor de la paz 

y yo iré, pero no me nombren esa palabra. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 25.11: 

“manzana de oro con figuras de plata, es la palabra dicha como 

conviene”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Hay una Fuerza Espiritual que debe mover nuestros seres y que nos 

lleva a ver más allá del día a día en donde nos distraemos y alejamos 

de lo trascendente. 

Una perla cotidiana nos afirma que “la tranquilidad espiritual es 

producto del cumplimiento de las normas”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad el joven ateo refunfuñaba en el 

salón de clases, mientras la maestra explicaba un tema religioso, por 

lo que ella le interpeló: “cuéntame lo que tú sabes del Señor”. El 

joven dio inicio a su discurso contándole todo lo que a él les habían 

enseñado con respecto a todas las fantasías de un creador que 

producía miedos, vengativo y hasta lejano. Al final, la maestra le 

expresó: “Créeme que yo tampoco creo en ese Señor del que te 

hablaron. 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 6.3: 

“traten a los demás, tal y como quieren que ellos los traten a 

Ustedes”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Tenemos la tendencia de posponer para otras ocasiones el proceso 

de crecimiento voluntario que debemos realizar a cada instante en 

pro de acercarnos más y más al Creador a través de su obra. 

Una perla de Buda asegura: “el dolor es inevitable pero el 

sufrimiento es opcional”. 

 

Cuentan, que cuando el anciano cumplió sus cien años estando aún 

muy lucido le expresó a su familia: - suponemos cuando somos 

niños que la vida será mejor cuando lleguemos a la mayoría de edad, 

luego aspiramos que sea mejor al tener una pareja, después 

aseguramos que todo mejorará cuando tengamos un buen trabajo, 

luego decimos que lo será cuando tengamos hijos, luego aspiramos 

que todo cambie cuando nos jubilemos y ya de viejos entendemos 

que la vida no fue mejor por estar posponiendo todo para mañana.  

El Texto de Textos nos revela en I de Timoteo 6:7: 

“porque nada trajimos a este mundo y nada podemos llevarnos, 

así que si tenemos ropa y comida contentémonos con eso”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Se cree que el concepto de humano nos lleva a la tierra, aunque si 

tomamos una parte de ese término, también podíamos decir que 

somos humo o sea algo que depende del Hálito o fuego del Creador 

para existir. 

Una perla cotidiana nos recuerda que quien se la pasa criticando 

supone que sabe cómo deben vivir los otros y olvida el cómo debe 

vivir él”. 

 

Cuentan, que en una ocasión un grupo de expertos visitó el bosque 

y se encontraron con un solitario reforestador que sembraba y 

sembraba nuevos árboles que las empresas de papel venían talando, 

por lo que cuando uno de estos le cuestionó asegurándole que no 

llegaría a ver crecido ni uno de esos árboles este le dijo: - realmente 

no estoy pensando en mí ya que afortunadamente puede disfrutar 

de lo mejor de estas tierras, sino de las nuevas generaciones que al 

paso que vamos no van a poder siquiera respirar del aire que la 

naturaleza nos ofrece gratuitamente. 

El Texto de Textos nos revela en Santiago 3:13: 

“¿quién es sabio y entendido entre vosotros? Muestre por la 

buena conducta sus obras en sabia mansedumbre”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Una cosa es partir para dividirnos y otra para hacer rumbo lo que 

implica en cualquiera de los casos la necesidad de unirnos en busca 

del único rumbo definido que tenemos: la eternidad. 

Una perla de Tagore "Si lloras por haber perdido el sol, las lágrimas 

no te dejarán ver las estrellas 

 

Cuentan, que en sus cotidianidades Krishnan como reputado 

cocinero de un importante hotel de fama mundial, demostró que 

podemos ir mucho más allá con nuestras naturales habilidades. Es 

por ello por lo que este chef pero sobre todo gran ser humano se 

despierta cada día a las cuatro de la mañana, cocina, coge su 

furgoneta junto a su equipo y conducen hasta la ciudad de Madurai 

en la India para alimentar a casi quinientas personas que no pueden 

permitirse el lujo de comer todos los días. 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 9:16: 

“entonces Jesús tomó los cinco panes y los dos pescados, y 

mirando al cielo, los bendijo. Luego los partió y se los dio a los 

discípulos para que se los repartieran a la gente. Todos comieron 

hasta quedar satisfechos, y de los pedazos que sobraron se 

recogieron doce canastas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Algunas creencias nos llevan al fanatismo cuando lo ideal es 

entender que todos los extremos son dañinos y que el amor del 

Creador nos invita a vivir en armonía con todos y con el todo. 

Una perla de Quino, asegura que, “nadie pueda amasar una fortuna 

sin hacer harina a los demás”. 

 

Cuentan, que el instructor de karate, preguntó por una de sus 

discípulas, a lo que le respondió otra: “maestro, ella creo que no va 

a volver, le lavaron el cerebro y se hizo cristiana, pero de esos que 

son fanáticos recalcitrantes, ahora no sale de la iglesia, todo el 

tiempo se la pasa hablando de sus ritos y rezando, ya no asiste a 

fiestas sino que se congrega, paga unos diezmos y se ha hecho la 

persona más aburridora del mundo”. Y exclamó el instructor: “le 

hemos perdido”. Entonces otro creyente que los oía, se atrevió a 

intervenir y les dijo: “entonces ustedes también son fanáticos, 

entrenan karate hasta cinco veces a la semana, hablan todo el 

tiempo del karate, leen libros de karate, no van a fiestas porque 

pierden su entrenamiento, se congregan en este gimnasio y pagan 

por estar aquí. Al igual creo que son personas aburridoras para 

quienes no nos agrada el karate. 

El Texto de Textos nos revela en I de Juan 4.5: 

“ellos son del mundo; por eso hablan del mundo, y el mundo los 

oye”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Vivimos en una casa común, lo que implica que deberíamos buscar 

nuestra comunión como seres humanos, trabajando todos por 

nuestro bienestar que es general. 

Una perla de Hendrix pronostica que “cuando el poder del amor 

sobrepase al amor del poder, el mundo conocerá la paz”. 

 

Cuentan, que en nuestras cotidianidades deberíamos atender la 

hermosa fabula del sabio Búho, la cual nos dice: “desde la copa del 

árbol el sabio Búho Antón, insto a los animales del bosque a 

escuchar su razón: “vive tranquilo como si fueras don León, pero se 

tan precavido como lo es el señor Ratón”. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 46:1: 

“el Señor es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio 

en las tribulaciones. Por tanto, no temeremos, aunque la tierra 

sea removida y se traspasen los montes al corazón del 

mar; aunque bramen y se turben sus aguas, y tiemblen los 

montes a causa de su braveza”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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A diario, nos preparamos para enfrentar una serie de circunstancias 

aunque regularmente ello nos denota que nunca estamos 

preparados realmente. 

Una perla cotidiana nos recuerda que el buen uso de la inteligencia 

se demuestra más, que cuando sabemos para dónde ir, cuándo 

tenemos claro a dónde ya no debemos volver”. 

Cuentan, que cuando le preguntaron al entrenador del deportista de 

alto rendimiento si este está bien preparado para las competencias, 

este expresó: - no puedo afirmar eso ya que tengo como principio de 

vida que entre más nos preparamos menos podemos enfrentar 

algunas circunstancias que no concordaron con nuestros planes y la 

razón es muy sencilla, nos falta un ingrediente fundamental, la 

confianza en que la vida nos otorgará no tanto lo que deseamos 

como sí el producto de nuestro proceso de crecimiento, así que creo 

que él solo está listo para asumir los nuevos aprendizajes que 

requieran estas competencias.   

El Texto de Textos nos revela en Mateo 28:19: 

“por tanto, id y haced discípulos a todas las naciones, 

bautizándolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu 

Santo. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestras manos y sus cinco dedos así como nuestros brazos 

aparentemente opuestos nos denotan el cómo debemos trabajar 

unidos a través de nuestras diferencias para poder alcanzar un 

mismo objetivo.  

Una perla cotidiana nos recuerda que “las palabras amables pueden 

ser breves y fáciles de decir, pero el eco de ellas ciertamente no tiene 

fin”.  

Cuentan, que en una cotidianidad el humilde esposo le decía a su 

adinerada mujer, a la cual acompañaba a realizar las compras 

navideñas: “el mejor regalo de cumpleaños que le podemos entregar 

a nuestros hijos en estas y todas las fechas, es el de quitarles uno de 

sus muchos regalos, para que ellos mismos se lo entreguen a otros 

niños que realmente los necesiten. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 31:26  

“abre su boca con sabiduría y la Ley de la clemencia está en su 

lengua”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestra movilidad implica choques más no caos ya que todas esas 

presiones deben llevarnos a la armonía y no a perpetuar 

voluntariamente desequilibrios.  

Una perla cotidiana nos invita a “desearlo tanto que a la vida no le 

quede más remedio que dártelo”. 

Cuentan que en una cotidianidad el poeta intentando expresarle a 

la dama que le había despreciado lo mal que se sentía le escribió: - 

y el muñeco de nieve se acercó a la hoguera buscando calor, sin 

saber que a veces lo que más creemos necesitar puede ser lo que más 

daño nos haga”. 

El Texto de Textos nos revela I de Corintios 10:13: 

“ustedes no han sufrido ninguna tentación que no sea común al 

género humano. Pero el Señor es fiel, y no permitirá que ustedes 

sean tentados más allá de lo que puedan aguantar. Más bien, 

cuando llegue la tentación, él le dará también una salida a fin de 

que puedan resistir”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

 

 

  



298 

 

Entender que lo puro está relacionado a nuestra cercanía con un 

Creador y lo impuro a nuestros alejamientos de Él nos permite 

comprender mejor el cómo debemos buscar sean nuestras 

coexistencias.  

Una perla hecha título de un texto muy famoso dice; “el Creador no 

hace basura”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad un campesino llegó al monasterio 

pidiendo posada y a cambio se ofreció a hacer el aseo de aquel sitio. 

Los monjes aceptaron la propuesta, pero días después se 

sorprendieron al ver la actitud de aquel humilde hombre, quien con 

tranquilidad, entusiasmo y calidez hacia sus labores y además 

atendía las necesidades de servicio de muchos monjes. Al 

consultársele si era que se contagiaba de la paz del lugar expresó: - 

claro que sí, aunque siempre he hecho las cosas con suma atención, 

lucidez y amor. Siempre que aseo un lugar pienso que estoy 

aseándome a mí mismo de tanto rencor, engaño, codicia y odio por 

ello a cada barrido soy más feliz.  

El Texto de Textos nos revela en Job 21:2: 

“hay quienes mueren con el ánimo amargado, sin haber 

disfrutado de lo bueno”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nos cuesta aceptar algunas normas tanto que asumimos esas 

advertencias o prohibiciones como retos cuando lo lógico es 

visionarlas como guías para vivir más tranquilamente y en armonía.   

Una perla cotidiana, afirma que, “el que tiene un porqué para vivir, 

sabe soportar el cómo”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad, los abuelos, les escribieron a sus 

nietos: les queda prohibido el dejar de abrazarse, el dejar de decirse 

te amos, de disfrutar y valorar lo que hacen, tienen y son. Les queda 

prohibido, el dejar de visitarse, de animarse. Queda prohibido 

pensar que no se debe intentar salir avante y sobre todo queda súper 

prohibido, el tratarnos de forma grosera, irrespetuosa e inmoral. 

El Texto de Textos nos revela en Deuteronomio 18:9: 

“cuando entres a la tierra que El Señor, tu Creador, te da, no 

aprenderás a hacer según las abominaciones de aquellas 

naciones”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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En ocasiones, usamos nuestras palabras para alabar a quien no 

merece este tipo de expresiones, ya que estas solo deben ser usadas 

para nuestro Creador. 

Una perla de un enamorado esposo asegura: “la curva más linda de 

mi mujer es su sonrisa”. 

 

Cuentan, que cuando una mujer visito al sultán para pedirle le 

indemnizara porque la habían robado y había sido uno de sus 

súbditos, este se molestó e increpo a la mujer diciéndole que él no 

podía estar pendiente a quien robaban en su reino; sin embargo, 

guardó silencio cuando la dama con mucha sabiduría le dijo: 

“descuidé mis cosas porque siempre doy por hecho, que mi señor y 

sultán, que es como un dios para nosotras, está todo el tiempo 

atento y despierto guardando hasta nuestras vidas por nosotras, por 

lo cual lo admiramos y veneramos”. Así que, una vez la mujer 

terminó de hablar postrarse a los pies del sultán, a este no le quedó 

más remedio que atender las peticiones de la dama y darle una 

compensación por lo que le habían robado. 

El Texto de Textos nos revela en Nehemías 9:17: 

“no quisieron oír, ni se acordaron de tus maravillas que habías 

hecho con ellos; antes endurecieron su cerviz, y en su rebelión 

pensaron poner caudillo para volverse a su servidumbre”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Somos muy permisivos con ciertas situaciones y perspectivas de 

vida que al final nos terminan haciendo daño, tanto a nosotros como 

a los demás. 

Una perla de Marc Levy afirma; “quien ama no está renunciando a 

su propia libertad, sino que le está dando sentido a esta”. 

Cuentan, que cuando le preguntaron al agricultor que era lo que 

más admiraba de su oficio este dijo: “la tierra aún uno no la acaba 

de sembrar y ya le va dando frutos; y aún más, si todos 

aprendiéramos de ella, nos dedicaríamos más a sembrar y menos a 

consumir, porque aun cuando no esperemos frutos de la tierra, ella 

produce por sí sola y lo maravilloso es que todos sus frutos sirven 

para alimentar las existencias de todos los seres vivos, incluso de 

aquellos que no se ocupan de sembrar. 

El Texto de Textos nos revela en Hechos 20:35: 

“en todo os he enseñado que, trabajando así, se debe ayudar a los 

necesitados, y recordar las palabras del Señor Jesús, que dijo: 

Más bienaventurado es dar que recibir”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Es la familia el núcleo y estructura más importante de nuestras 

sociedades, por lo que sin estas se pierden los cimientos sociales. 

Una perla cotidiana afirma que “si el Señor es quien nos guía 

podemos dejar que el barco flote hasta cuándo y hasta donde él 

quiera. Finalmente habrá un arco iris esperándonos”. 

 

Cuentan, que en las cotidianidades de Noé, este, fue considerado 

loco, debido entre otras cosas a que no sabía construir barcos, no se 

veía amago de lluvia, tenía una edad muy avanzada y como si fuera 

poco “arrear” todas estas especies animales en parejas era algo aún 

más descabellado y que decir que hablaba de una destrucción total, 

de un gran diluvio, de una inundación que presuponía que el 

hombre había perdido la razón. 

El Texto de Textos nos revela en Génesis 8:2: 

“mientras la tierra exista habrá siembra y cosecha, frio y calor, 

verano e invierno y días y noche”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Se nos entregaron unos parámetros de vida, información que se 

encuentra en nuestro ADN para hacernos conscientes de nuestras 

inconciencias. 

Una perla cotidiana nos explica: “la vida está hecha de días que 

aparentan no significar nada y de instantes que lo significan todo”. 

 

Cuentan, que cuando la maestra recién llegada al colegio observó el 

poco manejo que tenían la mayoría de las estudiantes al respecto de 

sus emociones, tomó la decisión de empezar a llamarles la atención 

de diferentes formas y una de ellas fue con las carteleras en las 

cuales escribía a diario frases como esta: “no prometas cuando estés 

feliz, no respondas cuando estés enojado y no decidas cuando estés 

triste. 

El Texto de Textos nos revela en Gálatas 6:9: 

“no nos cansemos, pues, de hacer el bien”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Tenemos cientos de capacidades que debemos fortalecer sin 

embargo el primer paso es reconocerlas como tales. 

Una perla de La Rochefoucauld afirma: “no hay disfraz que pueda 

largo tiempo ocultar el amor donde lo hay, ni fingirlo donde no lo 

hay”. 

 

Cuentan, que cuando el terapeuta escuchó por un buen tiempo a su 

paciente le dijo: - nadie puede juzgarte sin conocer primero 

su propia debilidad. Nadie puede conseguir sus ideales sin haber 

pensado muchas veces que tal vez perseguía un imposible. Nadie 

conoce la oportunidad hasta que esta pasa por su lado y la deja ir. 

Nadie encuentra el pozo del placer hasta caminar por la sed del 

desierto. Y es que nadie deja de llegar, cuando se tienen la claridad 

de un don, el crecimiento de la voluntad, la abundancia de la vida, 

el poder para realizarse y el impulso de sí mismo.  

El Texto de Textos nos revela en II de Corintios 5:7: 

“vivimos por fe no por vista”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Con aquello que más nos identificamos le da un sentido y no otro a 

nuestras vidas para a través de esa Luz orientar nuestros pasos.  

Una perla de Tomlinson nos dice que “llamamos a las cosas no 

porque lo que son, si no por lo que somos”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad al preguntarle a tres seres 

humanos quienes eran, se escucharon las siguientes respuestas: - 

soy Pedro Pérez – respondió el primero. - Soy un arquitecto – 

respondió el segundo. - Soy Americano - respondió el tercero.  

El Texto de Textos nos revela en Apocalipsis 3:: 

“el que venciere será vestido de vestiduras blancas, y no borrare 

su nombre del libro de la vida, y confesare su nombre delante de 

mi Padre, y delante de sus Ángeles”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La falsedad hace parte de un mundo del engaño en donde 

desconocemos la única verdad que debe orientar nuestras 

coexistencias.   

Una perla de Jean-Jacques Rousseau, afirma que, “no hacer el bien, 

es un mal muy grande”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad, el tutor, le escribió tres frases a 

sus educandos para que las reflexionaran, una vez terminara su año 

de formación: el universo es el eco de nuestras acciones y nuestros 

pensamientos, tendrás siempre el doble de aquello que desees a los 

otros y ser feliz no es cuestión de destino, es cuestión de elección. 

El Texto de Textos nos revela en Nahúm 2:8: 

“fue Nínive de tiempo antiguo como estanque de aguas; pero ellos 

huyen. Dicen: ¡Deteneos, deteneos!; pero ninguno mira”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



307 

 

El mundo históricamente nos presenta cientos de doctrinas pero 

solo hay una en la que nos deberíamos inscribir voluntariamente. 

Una perla de Confucio afirma, “mejor que el hombre que sabe lo que 

es justo, es el hombre que ama lo justo”. 

 

Cuentan, que cuando el experto en pedagogía observó como un 

grupo de sus nuevos alumnos mantenían la propuesta conductista 

de enseñarle a sus educandos a través de negaciones y prohibiciones 

les recordó: - tengan en cuenta que el cerebro y nuestra mente 

funciona de una forma diferente a la que creemos, por ejemplo 

cuando queremos comer a él le entran muchas ganas de comer, por 

lo cual cuando reprimimos algo creamos en esa mente un problema, 

así que si le decimos a la mente que se resista ella se revela, por lo 

tanto para que la mente funcione como debe funcionar cada vez que 

veamos que hay un problema la mejor forma de eliminarlo es fluir 

con él y no luchar contra él. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 13:8: 

“No tengan deudas pendientes con nadie, a no ser la de amarse 

unos a otros. De hecho, quien ama al prójimo ha cumplido la ley”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Cada astro en el firmamento nos recuerda que hacemos parte 

integral de un todo en el que debemos reconocernos a través de cada 

una de esas pequeñas partículas. 

Una perla cotidiana nos reitera que “quien se quema, entiende lo 

que es el fuego”. 

Cuentan, que en una cotidianidad el vendedor de la joyería quedo 

asombrado cuando el chiquillo llegó y rompió su alcancía con unas 

cuantas monedas y le expreso: “quiero la joya más costosa y 

hermosa para mi Madre, hoy en el día de su cumpleaños. 

Emocionado el hombre decidió obsequiársela. Sin embargo, la 

madre al abrir el estuche del regalo se asustó y llevó al chiquillo a 

devolver aquel objeto. Ya en la joyería el vendedor le dijo: “su hijo 

me ha enseñado que cuando se quiere a alguien no hay dinero, con 

que demostrarle nuestro amor, ¡y eso no tiene precio! 

El Texto de Textos nos revela en II de corintios 4:17: 

“porque nuestra momentánea y leve tribulación produce para 

nosotros un eterno peso de gloria más que incomparable”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La vida nos invita a asumir una disposición de crecimiento en donde 

todo lo que pensemos, digamos o hacemos este orientado por ese 

sentido. 

Una perla de Tolstoi afirma que, “el secreto de la felicidad, no es 

hacer siempre lo que se quiere, sino querer siempre lo que se hace." 

Cuentan ,que la proteína nfkb, es la encargada de activar varios 

genes de nuestro organismo, en especial, cual interruptor, los 

responsables del envejecimiento; por ello es que los científicos, han 

logrado modificar, genéticamente, gracias al “manejo” de genes 

extras, estos y generar un “rejuvenecimiento”, lógicamente por 

ahora en ratones de laboratorio; pero más adelante, se espera 

utilizar estos experimentos en humanos, con lo cual, no solo se 

pretende extender el promedio de vida de nosotros, sino incluso, 

evitar la vejez. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 11:26: 

“y todo aquel que vive y cree en mí, no morirá eternamente”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La palabra alabanza implica el celebrar o sea el agradecer que somos 

hijos del Creador y que Él es el todo y guía de nuestras vidas.  

Una perla cotidiana nos confirma que “una vida placentera solo 

depende de nosotros mismos”. 

Cuentan, que cuando el nieto quiso decirle a la abuela que estaba 

equivocada en su anticuada apreciación esta le respondió: - no se 

equivoca el río cuando, al encontrar una montaña en su camino, 

retrocede para seguir avanzando hacia el mar; se equivoca el agua 

que por temor a equivocarse, se estanca y se pudre en la laguna. No 

se equivoca la semilla cuando muere en el surco para hacerse 

planta; se equivoca la que por no morir bajo la tierra, renuncia a la 

vida. No se equivoca el hombre que ensaya distintos caminos para 

alcanzar sus metas, se equivoca aquel que por temor a equivocarse 

no acciona. No se equivoca el pájaro que ensayando el primer vuelo 

cae al suelo, se equivoca aquel que por temor a caerse renuncia a 

volar permaneciendo en el nido. 

El Texto de Textos nos revela en Hebreos 5:12: 

“porque debiendo ser ya maestros, después de tanto tiempo, 

tenéis necesidad de que se os vuelva a enseñar cuáles son los 

primeros rudimentos de las palabras del Señor; y habéis llegado 

a ser tales que tenéis necesidad de leche, y no de alimento sólido”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  
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311 

 

La mayoría de nuestras fronteras y limitaciones son imaginarias, lo 

que implica que podemos cambiarlas desde nuestras mentes. 

Una perla de Oscar Wilde nos dice que “todo lo que sucede a otro, 

le sucede a uno. Todo lo que le sucede a uno, le sucede a otro”. 

Las fronteras son tan invisibles como nuestras ilusiones. 

Cuentan, que en una cotidianidad un líder fue buscado para que les 

diera la grave noticia a los sobrevivientes de una tragedia, sobre el 

terrible final de sus parientes y amigos, que habían fallecido a causa 

de un virus. Ante la seguridad de una crisis mayor por la reacción 

de los habitantes del pueblo y los sectores aledaños, el hombre tomó 

el micrófono y dijo: -“mis queridos hermanos y coterráneos 

debemos dar gracias al Todo poderoso, ya que nos ha permitido 

sobrevivir a un virus letal que atacó a parte de la población, pero del 

cual nosotros afortunadamente nos hemos librado y que ya está 

siendo controlado. ¡Aplaudamos, agradezcamos, disfrutemos del 

regalo de poder seguir con vida!” Luego hizo una pausa y repunto: 

“ahora hagamos un minuto de silencio por aquellos que tuvieron 

que marcharse. 

El Texto de Textos nos revela en Jeremías 1: 

“he aquí pongo mis palabras en tu boca”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  
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Se dice que nuestros miedos implican dudas que no resolvemos y 

que nos llenan de desconfianza por lo cual su mejor antídoto es la 

fe. 

Una perla de Freud asegura, “si dos individuos están siempre de 

acuerdo en todo, puedo asegurar que uno de los dos piensa por 

ambos”. 

Lo desconocido nos motiva a conocer para reconocernos como 

partes de la creación. 

Cuentan, que Bethany Hamilton era un aficionado al surf cuando 

siendo adolescente en una playa de Hawái un tiburón tigre le 

arrancó su brazo izquierdo por completo en la costa de Kauai. Más, 

pese a ello, Hamilton, siguió surfeando, desafiando sus miedos 

hasta conseguir su sueño de llegar a convertirse en surfero 

profesional. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 122:1: 

“yo me alegré con los que me decían: A la casa del Señor iremos. 

Nuestros pies estuvieron Dentro de tus puertas, oh, Jerusalén. 

Jerusalén, que se ha edificado como una ciudad que está bien 

unida entre sí”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  
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Tenemos la capacidad de pensar lo que no quiere decir tener la 

razón ya que buena parte de esas reflexiones hacen parte de 

nuestros imaginarios colectivos milenarios. 

Una perla de Ludwig Feuerbach nos dice que, “no ser nada y no 

amar nada, es lo mismo”. 

La razón solo nos demuestra que estamos aprendiendo de la vida. 

Cuentan, que cuando la niña cumplió quince años, sus padres les 

solicitaron que decidiera que quería de regalo por esa fecha especial 

y mientras ella lo pensaba, ambos le reiteraban que en este mundo 

es acerca de tomar sanas y sabias elecciones. Ya que cuando la 

misma vida nos quita todo lo que suponíamos importante nos está 

demostrando que cada situación es una elección. Por lo cual 

concluyeron sus padres: “a partir de ahora, tú eliges cómo 

reaccionas ante cada situación, tú eliges cómo la gente afectará tu 

estado de ánimo, tú eliges estar de buen o de mal humor, en 

resumen: tú eliges como vivir la vida. 

El Texto de Textos nos revela en Efesios 1:18: 

“alumbrando los ojos de vuestro entendimiento, para que sepáis 

cuál es la esperanza a que él os ha llamado, y cuáles las riquezas 

de la gloria de su herencia en los santos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Tenemos la capacidad de soportar ciertas situaciones, incluso más 

de lo que sospechamos, lo cual significa que debemos colocarnos 

metas cada vez más altas para crecer. 

Una perla de Arenal asegura que, “el hombre que se levanta, es aún 

más grande que el que no ha caído”. 

 

Cuentan, que cuando el constructor de los barcos le quería explicar 

a algunos de sus nuevos alumnos la importancia de saber hasta qué 

peso podrían resistir estas futuras construcciones, les reiteró tener 

en cuenta la marca del plimsol, la cual sirve para demostrarle, 

especialmente a los marineros, la máxima carga permitida para 

dicho barco, de lo contrario, otro peso hunde dicha embarcación. 

El Texto de Textos nos revela en I de Juan 4:20: 

“si alguien afirma: Yo amo al Señor, pero odia a su hermano, es 

un mentiroso; pues el que no ama a su hermano, a quien ha visto, 

no puede amar al Creador, a quien no ha visto”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Quienes nos hablan de suerte o destino obvian que nuestra mayor 

fortuna es el sabernos hijos del Creador para vivir a su lado.  

Una perla de Marco Aurelio nos invita a “pensar siempre en cosas 

que nunca nos avergonzaríamos de expresar en público”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad el escultor explicaba a su alumna: 

“quita lo superfluo, endereza lo que es oblicuo, limpia el lado que 

está oscuro, pule y tantea cada nuevo espacio hasta hacerlo 

exuberante, saca las líneas más bellas”. Y finiquitaba con una 

hermosa lección: “ahora, haz lo mismo con tu vida”. 

El Texto de Textos nos revela en Hebreos 12:5: 

“no tomes a la ligera la disciplina del Señor ni te desanimes 

cuando te reprenda, porque el Señor disciplina a los que ama”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Las montañas nos invitan a ascender, pero a la vez, a entender en 

su cumbre que aún hay cosas más altas por alcanzar. 

Una perla de Seneca nos invita a “procurar en nuestros estudios no 

saber más que los otros, sino saberlo mejor”.  

 

Cuentan, que cuando le preguntaron al experto economista, este 

expresó: “la diferencia entre los países pobres y ricos no está en los 

recursos naturales con que cuentan. Ya que países como Japón, por 

ejemplo, tiene un territorio muy pequeño, del cual el ochenta por 

ciento es montañoso, no apto para la agricultura ni la ganadería; sin 

embargo, es una potencia económica mundial que, a manera de 

inmensa fábrica flotante, recibe materias primas y las exporta 

transformadas a buena parte del planeta, obteniendo de ello 

riqueza. Suiza es otro punto de reflexión, ya que no tiene océano, 

pero cuenta con una de las flotas navieras más grandes del mundo; 

no tiene cacao, pero fabrica el mejor chocolate; en sus pocos 

kilómetros cuadrados se pastorea y cultiva sólo cuatro meses al año, 

ya que en los demás las condiciones climáticas no son 

favorables, pero produce los mejores lácteos de toda Europa. 

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 13:13: 

“Ahora, pues, permanecen estas tres virtudes: la fe, la esperanza 

y el amor. Pero la más excelente de ellas es el amor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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La palabra prudencia, viene del griego “frónimos”, que significa ser 

sensato, es decir, pensar inteligentemente, por lo cual la prudencia 

hace referencia a una persona que visualiza con sagacidad lo que 

puede suceder, es decir, puede anticiparse a los sucesos, 

apoyándose para ello en criterios veraces. 

Una perla cotidiana afirma, que “el universo, es tan agradable como 

nosotros lo queramos hacer”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad, la imprudente madre, le pidió a 

su pequeño hijo, que no hablara cuando estaba ella con sus amigas 

y mucho menos, que fuera a decir algunas imprudencias de las que 

le escuchaba decir a diario, incluso de esas mismas amigas; sin 

embargo, pese a la advertencia, el chiquillo realizó un comentario al 

respecto de algo que había dicho su madre, lo que la puso al 

descubierto y le avergonzó. Cuando ella más tarde le cuestionó al 

respecto, el chiquillo solamente le dijo: “en vez de castigarme, 

deberías hacerlo tú, pues lo que dije es lo que piensas y lo que haces 

todo el tiempo es criticar, mientras que yo sólo digo la verdad. 

El Texto de Textos nos revela en Marcos 12:31, “amarás a tu 

prójimo como a ti mismo, no hay otro mandamiento mayor que 

éstos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Son los deberes los que le dan sustento a nuestros derechos lo que 

quiere decir que antes de exigir debemos de dar.  

Una perla cotidiana nos recuerda que “la felicidad de nuestros días 

depende de la calidad de nuestros diarios pensamientos”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad el niño que era obligado a trabajar 

en la calle por su padre, fue convencido por una bondadosa mujer 

para que le acompañara y allí alimentarlo y hasta educarlo, mientras 

sus padres estaban convencidos que el chico seguía de limosnero y 

que por eso les llevaba dinero a diario, sin siquiera sospechar que 

este era producto de la bondad de aquel ser que buscaba el 

crecimiento académico del chiquillo. Tiempo después, cuando 

descubrieron la verdad en labios del mismo niño que reclamaba sus 

derechos, los padres no pudieron hacer otra cosa que dejarlo 

estudiar y dedicarse ellos a trabajar para mejorar los ingresos de la 

familia. 

El Texto de Textos nos revela en Jeremías 29:11 

“Yo sé los planes que tengo para ustedes, planes para su bienestar 

y no para su mal”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



319 

 

Los volcanes nos demuestran que no soltar o apegarnos nos lleva en 

algún momento a explotar afectando nuestros entornos.   

Una perla cotidiana nos expresa, “si el mundo es redondo ello quiere 

decir que cualquier lugar que suponemos implica un final, también 

puede ser un inicio”. 

 

Cuentan, que en uno de los muchos escritos del novel de economía 

Max Neef dice: “descubrí que el mundo son muchos mundos y que 

más allá de cada mundo que se ve, se oculta un mundo que podría 

ser. Descubrí que vivimos en mundos paralelos, que hay un mundo 

que hay que ver para creer y hay otro en el que hay que creer para 

ver”. 

El Texto de Textos nos revela en Efesios 2:8: 

“porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de 

vosotros, pues es don del Señor”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Las nuevas generaciones aprenden de nosotros aun cuando no 

funjamos de sus tutores, lo que implica que cada día debemos 

ocuparnos de ser ejemplos de ellos. 

Una perla de un desprevenido nos dice que “cómo no sabía que era 

imposible, lo hice”. 

 

Cuentan, que las cotidianidades de la Madre Teresa de Calcula 

siempre invitaban a los maestros: “Enseñen a volar, pero nunca 

vuelen el vuelo de sus alumnos; enseñen a soñar, pero no sueñen los 

sueños de sus alumnos; enseñen a vivir, pero no vivan la vida de sus 

alumnos. Además, recuerden que en cada vuelo, en cada sueño y en 

cada vida, perdurarán siempre las huellas del camino enseñado”. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 3.5: 

“confía en el Señor de todo corazón, y no en tu propia 

inteligencia. Reconócelo en todos tus caminos, y él allanará tus 

sendas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestras mentes están programadas de imposibles, lo que 
implica que tenemos la posibilidad de reprogramarlas con 
nuevas ideas. 

Una perla de Napoleón, afirma que, “lo imposible es el 
fantasma de los tímidos y el refugio de los cobardes”. 

Cuentan, que un hombre, que se lamentaba de sus propias 
limitaciones le dijo a quien consideraba respetable: “soy 
muy limitado”. A lo que éste le respondió: “naturalmente 
que eres limitado; pero ¿no has caído en la cuenta de que 
hoy puedes hacer cosas que hace quince años te habrían 
parecido imposibles? ¿Qué es lo que ha cambiado? Han 
cambiado mis talentos. Contestó el quejumbroso, por lo 
que su sapiente interlocutor le dijo: - No, has cambiado tú. 
Nuevamente el incrédulo repuso: - ¿Y no es lo mismo? A 
lo que el respetado interlocutor replico: - no tú eres lo que 
piensas que eres, cuando cambia tu forma de pensar, 
cambias tú. 

El Texto de Textos nos revela en Éxodo 3.18: 

“el Señor nuestro Creador, nos ha encontrado”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestras fortalezas dependen de la forma como logremos 
superar nuestras debilidades. 

Una perla de Tolstoi asegura, “mi felicidad consiste en que 
sé apreciar lo que tengo y no deseo con exceso lo que no 
tengo”. 

Cuentan, que cuando su viejo padre fallecía le dejo a su 
hijo como herencia la gran finca que este nunca había 
ayudado a mantener, insistiéndole que buscara bien ya 
que siempre le habían dicho que en esos entornos o 
terrenos cercanos existía una mina de diamante el 
granjero decidió vender su granja para invertir en esos 
terrenos que supuso eran de sus vecinos sin decirles nada 
a estos lógicamente. Sin embargo con el paso de los días 
descubrió que en donde realmente estaba la mina era en 
su propia finca pero él no había buscado lo suficiente, ya 
que pensaba que su tierra no servía para mucho.  

El Texto de Textos nos revela en I de Timoteo 6:6 

“pero gran ganancia es la piedad acompañada de 
contentamiento; porque nada hemos traído a este 

mundo, y sin duda nada podremos sacar. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



326 

 

Nuestro ánimo o aliento de vida depende de la cercanía que se 

encuentre nuestra alma del Espíritu del Creador.  

Una perla cotidiana nos reitera; “las oportunidades no pasan, se 

crean”.  

Cuentan, que en una cotidianidad la odiosa tía recriminaba a su 

familia porque no le visitaban. Era claro, para todos, que era 

imposible que ella cambiara. Sin embargo y frente a los años que 

tuvo que soportar de soledad frente al abandono de sus seres 

queridos, poco a poco fue ella misma la que tomó la decisión de 

visitarles y a la vez aprovechar esos encuentros para disculparse por 

sus sátiras y los muchos errores cometidos.  

El Texto de Textos nos revela en Marcos 9:24: 

“sí creo, - exclamo de inmediato el padre del muchacho. Ayúdame 

en mi poca fe”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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El mejor legado que podemos dejar es el actuar de tal forma que 

mejoremos el mundo y a las nuevas generaciones que en él 

habitarán.  

Una perla Barbusse dice: “es intentando lo imposible como se 

realiza lo posible”. 

Cuentan, que cuando le preguntaron al nieto, al respecto de las 

enseñanzas recibidas producto de compartir por muchos años con 

su abuelo, este dijo: - “mi viejo era el tipo de persona que he deseado 

siempre ser, nunca lo pude observar de mal humor, incluso cuando 

yo estaba enojado, él regularmente tenía algo positivo que decir. 

Cuando alguien le preguntaba cómo le iba, el respondía: - mejor, 

imposible. Y era tal su actitud que cuando tuvo que vender su 

empresa por una crisis casi todos sus colaboradores le siguieron 

apoyando, prefiriendo el compartir con él que incluso un mejor 

salario. Era un motivador natural. 

El Texto de Textos nos revela en Filipenses 1:6: 

“el que comenzó en vosotros la buena obra, la perfeccionará”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La sinceridad es mucho más que intentar hablarles con la verdad a 

otros, es actuar todo el tiempo en esa única verdad divina. 

Una perla de la sabiduría popular nos dice que “una palabra 

desagradable sólo toma segundos para salir de nuestra boca, pero 

toma años para curarse en las heridas que les causamos a nuestros 

seres queridos con ella”. 

Cuentan, que en una cotidianidad la amorosa madre les recordó a 

sus hijos: “entreguen siempre una sonrisa que acoja, una palabra 

que acerque, un gesto de vida, una mirada que perdone, una caricia 

que fortalezca y un abrazo fraternal, les aseguro que siempre 

recibirán comprensión”. 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 6:38: 

“porque con la misma medida con que medís, os volverán a 

medir”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestras percepciones dependen de nuestros sentidos y estos de un 

lenguaje que programo de una forma y no de otra lo que captura o 

no de los entornos en los que coexiste. 

Una perla de Kurt D. Cobain afirma que, “es mejor quemarse que 

apagarse lentamente”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, el predicador estaba dispuesto a 

presentar la renuncia a la iglesia, por causa de un miembro de dicha 

congregación, que se estaba comportando indebidamente y no 

quería cambiar dicha conducta; sin embargo, luego de reflexionarlo 

debidamente, se dio cuenta que antes que irse, debía trabajar para 

que dicha persona se transformara o de no hacerlo, se fuera para no 

generar daños a otros creyentes. 

El Texto de Textos nos revela en Marcos 8:25: 

“luego le puso otra vez las manos sobre los ojos y le hizo que 

mirase y fue reestablecido y vio de lejos y claramente a todos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestra mayor sociedad debe hacerse con los preceptos y mandatos 

del Creador ya que todo depende de Él. 

Una perla de Chesterton nos dice, “una aventura es, por naturaleza, 

algo que nos sucede. Es algo que nos escoge a nosotros, no algo que 

nosotros escogemos”. 

Cuentan, que nuestra sociedad requiere que coexistamos dentro de 

unos estándares de vida mínimos en donde la ética y la moral como 

principios básicos, predominen, sin embargo, en nuestras 

instituciones educativas poco se promueve el compartir, el 

compañerismo, el amor al trabajo y a la familia sino una superación 

y proyectos de vida egoístas que reclaman por derechos y olvidan 

sus deberes como ciudadanos. 

El Texto de Textos nos revela en II de Crónicas 15:12: 

“entonces prometieron solemnemente que buscarían al Creador y 

Señor de sus padres de todo corazón y con toda su alma”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Estamos inmersos en un espacio, en un aquí que además se conjuga 

con un ahora así en nuestras mentes podamos visionar otros 

tiempos, lo que implica enfatizar más en degustar de dichos 

entornos y de este presente.  

Una perla cotidiana nos dice que “las dos coordenadas más 

trascendentales en la vida de todo ser humano no son el espacio y el 

tiempo, sino el aquí y el ahora” 

Cuentan, que en una cotidianidad el notario leyó el testamento de 

la abuela a su familia que iniciaba con esta introducción: - aquí y 

ahora expulsen de sus ser pensamientos tristes, ajústense a las 

circunstancias de la vida, trabajen amorosamente con entusiasmo y 

pasión, sean fraternales y apoyen a los demás sin juzgarles, eliminen 

sentimientos adversos, deléitense y tengan confianza en sí mismos, 

gócense y no envidien a nadie, valoren las experiencias, crezcan y 

no guarden rencores, sonrían y guarden respeto a todas las normas, 

aquí y ahora cambien el odio por amor, ese es mi mayor legado. 

El Texto de Textos nos revela en Lamentaciones 3.22: 

“el gran amor del Señor nunca se acaba”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Aunque el concepto de ahorro lo asimilamos más a temas 

económicos y bancarios lo cierto es que es un principio que nos 

motiva a vivir equilibradamente sin desgastar lo que mañana vamos 

a necesitar.  

Una perla cotidiana nos cuestiona: “que se gana con la mentira, 

solamente que no te crean más adelante cuando si quieras decir la 

verdad”. 

Cuentan, que en una cotidianidad el vidriero aconsejaba a su hijo: - 

tanto en la ventana como en el espejo hay un simple cristal, solo que 

en el caso del espejo este se haya recubierto por detrás con una fina 

película de mercurio que debido a el color plateado no permite ver 

más allá, logrando que se dé un reflejo que hace que nos veamos a 

nosotros mismos, por lo que a veces en nuestras vidas nos velamos, 

viéndonos como en los espejos solo a nosotros, pero detrás de ese 

vidrio de nuestra inconciencia están los demás, así que no hay que 

olvidarnos de nuestros semejantes y sus necesidades. 

El Texto de Textos nos revela en Jeremías 29.11,  

“porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice 

el Señor, pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que 

esperáis”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Se sabe que todo conflicto inicia con pequeños roces, que luego 

denotamos como choques, y que al ser desatendidos nos generan el 

caos en donde ya las cosas se hacen más que difíciles de 

transformar. 

Una perla cotidiana nos dice, “incluso en aquellos días que no 

percibimos como buenos, hay algo sano por lo que podemos 

agradecer”. 

Cuentan, que cuando el grupo de apoyo a los expedicionarios en un 

safari en África se detuvieron pese al afán e incluso amenazas de no 

pago por parte de quienes desde sus creencias esperaban ver más y 

más, esto se quedaron asombrados al saber que dichos nativos 

africanos no continuarían su trabajo como guías si no había una 

pausa y más cuando el líder del grupo les dijo: “debemos parar para 

esperar que el alma nos alcance”. 

El Texto de Textos nos revela Juan 10:10: 

“el ladrón no viene sino para hurtar, matar y destruir; yo he 

venido para que tengan vida y la tengan en abundancia”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Hay quienes viven invocando con sus quejas todo tipo de 

situaciones complejas, fruto de que en sus evocaciones no 

encuentran todo lo maravilloso que la vida les ha dado. 

Una perla de Napoleón explica; “hay pícaros suficientemente 

pícaros para portarse como personas honradas”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, un par de examigos se 

encontraron después de muchos años de no haber dialogado, 

producto de un enorme desacuerdo que los llevó no solo a 

distanciarse sino a tomar por parte del uno, medidas legales en 

busca de que el otro le cumpliera. Una vez, quien se sentía más 

afectado por el dilema, tomó la decisión de saludar a quien 

consideraba en parte el culpable de algunas de sus desgracias, 

producto de aquel pelito. Este le contestó: “un gran error es arruinar 

el presente, recordando un pasado que ya pasó y que no tiene 

futuro”. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 28:13: 

“el que encubre sus pecados no prosperará; más el que los 

confiesa y se aparta alcanzará misericordia”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestras sociedades nos invitan a vivir en medio de extremos 

cuando deberían incitarnos a coexistir armónicamente. 

Una perla cotidiana nos dice “para que nada influya debemos 

intentar que todo fluya”. 

Cuentan, que en una cotidianidad el docente les decía a sus jóvenes 

alumnos de licenciatura: “de enseñar no se cansen. Enseñar es ser 

guía, ser luz, es mostrar nuevos caminos. Enseñar es formar con 

mucho amor, es trabajar en pro de un mundo mejor. No se cansen 

nunca de pedirle al Creador que les ilumine y que les de valor. De 

enseñar nunca se cansen. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 42:5 

“¿Por qué desanimarse?, ¿Por qué voy a estar preocupado?, mi 

esperanza he puesto en el Señor, a quien todavía seguiré 

alabando. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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En culturas en donde predomina la mentira y el engaño, debemos 

ocuparnos por reconocer que lo que nos proyectan como algo 

verídico está sesgado por el interés de quien promueve esa versión. 

Una perla cotidiana, afirma que "un amigo es con quien se puede no 

hacer nada y disfrutar de ello”. 

Cuentan que en una cotidianidad, llegó el vendedor intentando 

mostrarse tan amable con los clientes, que una persona le dijo: “una 

cosa es ser jovial y atento y otra el querer sobre actuarse denotando 

que le interesan mucho los demás, cuando todos sabemos que nos 

atienden así solo porque somos clientes”. 

El Texto de Textos nos revela en Colosenses 2:10: 

“y vosotros, estáis completos en Él”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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No hay mayor satisfacción que casarnos con una persona que vea en 

el matrimonio su proyecto de vida y en la familia su realización 

como ser humano. 

Una perla cotidiana nos invita a casarnos con una persona que le 

guste conversar, pues cuando lleguen a la vejez, entenderán que esta 

es una de las cualidades más importantes”. 

Cuentan que en una cotidianidad los amigos se burlaban del joven 

en el día de su matrimonio. Tiempo después se mofaban de su 

decisión de tener familia y años después de su poco éxito. El joven, 

ahora hecho hombre, vivía acomplejado por los continuos 

comentarios de sus “amigos”. Hasta que uno de ellos en la soledad 

de su fama le confesó que le envidiaba por sus acertadas decisiones 

y por su estilo de vida. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 31:10: 

“mujer ejemplar no es fácil hallarle; ¡Vale más que las piedras 

preciosas! 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestras sensaciones no son más que impulsos nerviosos 

reprogramados que dominan nuestro ser inconsciente que debemos 

atender pero nunca dejar que estas terminen controlándonos.  

Una perla de Quino, el caricaturista, a través de Felipe su creación, 

afirma, “¿por qué justo a mi tenía que tocarme ser yo?” 

Cuentan que en una cotidianidad, una persona, se quejaba ante el 

predicador al respecto de su mala fortuna y de cómo siempre, le 

sucedían cosas complejas, por lo que él le expresó: - creo que debes 

ponerte a observar tus pensamientos y como influyen en ti, así como 

ciertas emociones, pues solo eres víctima de tus propios inventos. 

El Texto de Textos nos revela en I Juan 2:6: 

“el que dice que permanece en él, debe andar como él anduvo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestras prioridades le dan o no a nuestros días un sentido; de allí 

la importancia de definirlas muy bien, para no terminar siendo 

guiados en una dirección contraria a estas. 

Una perla de Albert Einstein explica: “lo peor es educar por métodos 

basados en el temor, la fuerza, la autoridad, porque se destruye la 

sinceridad y la confianza, y sólo se consigue una falsa sumisión”. 

Cuentan, que cuando el viajero compró el tiquete por el precio que 

consideró económico, supuso que no tenía derecho a ninguna 

comida durante el trayecto, por lo que durante aquel viaje maldijo 

su fortuna y hasta denigró de la aerolínea al ver cómo los demás 

viajeros degustaban de las buenas comidas que ofrecía el vuelo, 

mientras él tenía que alimentarse de agua y pan que había llevado. 

Sin embargo, cuál sería su sorpresa al descubrir, al final del viaje, 

que su vecino del lado tenía el mismo tiquete y había pagado lo 

mismo y que él no había disfrutado de nada, simplemente por su 

tacañería y obstinada forma de ver todo a través de lo negativo. 

El Texto de Textos nos revela en I de Corintios 10:23: 

“todo me es lícito, pero no todo conviene; todo me es lícito, pero 

no todo edifica. Ninguno busque su propio bien, sino el del otro”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestras enfermedades, como los conflictos, no son más que 

llamados de atención que asumiéndoles debidamente y en el 

momento oportuno, nos arrojan armonía y salud integral. 

Una perla cotidiana nos recuerda que “la confianza en uno mismo 

es el primer camino del éxito”. 

Cuentan, que en una cotidianidad una mujer que cumplía labores 

de servicio en una mansión, se mostraba siempre plena y feliz. 

Incluso sus patrones se sorprendían de escucharla todo el día 

tarareando alegres canciones; además, en todo comento contestaba 

con una sonrisa y denotaba una actitud hacia la vida serena. Así que 

un día el patrón le preguntó cuál es el secreto de esa felicidad. A lo 

que esta le respondió: “no hay secreto, simplemente no tengo 

razones para estar triste, tengo trabajo, familia, salud, ¿cómo no 

estar feliz? 

El Texto de Textos nos revela en Gálatas 3:15: 

“hermanos, hablo en términos humanos: Un pacto, aunque sea de 

hombre, una vez ratificado, nadie lo invalida, ni le añade. Ahora 

bien, a Abraham fueron hechas las promesas, y a su simiente. No 

dice: Y a las simientes, como si hablase de muchos, sino como de 

uno: Y a tu simiente, la cual es Cristo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Los seres humanos deberíamos entender que hay un solo Rey y 

Señor que merece nuestra entrega absoluta en vez de seguir 

buscando incluso deidades hasta en imágenes hechas por hombres.   

Una perla de Sobonfu Somé nos recuerda que “cuando se presentes 

conflictos en nuestras vidas es porque nuestro ser está 

anunciándonos que la energía espiritual está detenida y necesita 

fluir, moverse”  

Cuentan, que en una cotidianidad el ciudadano se quejaba 

continuamente de su País y sus gentes, al tiempo que permanecía 

comparando este con otros Países más avanzados. Cansados los 

dirigentes de esta Nación de él decidieron enviarlo a uno de esos 

países desarrollados como embajador. Sin embargo, al tiempo 

recibieron cartas de los lideres de ese otro País avanzado, 

solicitando sacaran al quejoso hombre de este territorio ya que no 

se lo resistían.    

El Texto de Textos nos revela en Mateo 5:13: 

“ustedes son la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve insípida, 

¿cómo recobrará su sabor?” 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La naturaleza nos enseña el cómo vivir en armonía, incluso en 

medio del caos que nosotros proponemos fruto de no querer 

respetar ni las leyes de las cuales ella nos dicta. 

Una perla de Gary Craig, afirma que, “la causa de toda emoción 

negativa es, una ruptura en el sistema energético del cuerpo.” 

Cuentan, que en una cotidianidad el terapeuta le solicitó a su 

paciente que hiciera una lista, de por lo menos quinientos recuerdos 

molestos, que pudiera traer a su memoria durante el trascurso de su 

vida, escribiendo estos cual titulares de prensa. Cuando el paciente 

le preguntó al respecto de por qué tantos, él le dijo: “poco a poco 

descubrirás que cuando trabajemos cada uno de ellos, lograrás una 

vida más tranquila, más reposada, más liviana, pues cada uno de 

esos recuerdos sigue afectando tu inconsciente interrelacionándose 

constantemente con los hechos cotidianos de tu vida. 

El Texto de Textos nos revela en Proverbios 1:5: 

“oirá el sabio y aumentará el saber”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Se nos otorgó la posibilidad de procrear, lo que significa no solo 

darle la oportunidad a una nueva vida, sino guiarla, formarla y 

hacernos conjuntamente como familia hijos del Creador. 

Una perla cotidiana nos expresa: “si algo no te agrada, quítale el 

único poder que tiene: el de tu atención así si logro afectarte no 

podrá jamás infectarte”. 

Cuentan, que cuando el padre fue confrontado por su hija al 

respecto de por qué la había traído a este mundo, este le expresó con 

cariño: - porque quería aprender del verdadero amor, así que 

gracias a ti aprendí que debemos apreciar a nuestros hijos por lo que 

son y no por lo que deseamos que sean. Aprendí que el odio es como 

el ácido: destruye el recipiente que lo contiene. Aprendí que planear 

una venganza sólo permite que las personas que nos hirieron lo 

hagan por más tiempo. Aprendí que las personas tienen tanta prisa 

po   lograr una “buena vida” que con frecuencia la vida pasa a su 

lado y no la ven. Aprendí a no dejar de mirar hacia el futuro; que 

todavía hay muchos buenos libros para leer, puestas de sol que ver, 

amigos que visitar, gente a quien amar y viejos perros con 

quienes pasear”.  

El Texto de Textos nos revela en Hebreos 10:24: 

“Preocupémonos los unos por los otros, a fin de estimularnos al 

amor y a las buenas obras. No dejemos de congregarnos, como 

acostumbran a hacerlo algunos, sino animémonos unos a otros, y 

con mayor razón ahora que vemos que aquel día se acerca”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Dejarnos dominar por el sistema nervioso y sus impulsos 

inconscientes es como construir una casa en cimientos que pueden 

ser derrumbados por cualquier movimiento telúrico. 

Una perla cotidiana nos expresa: “no existen imposibles sino 

imposibilitados”. 

Cuentan, que cuando la madre denotó todos los temores de su 

adolescente hijo, espero a que fuera la noche y así poder dialogar 

con él al respecto de lo que le estaba pasando y lo que estaba 

sintiendo, incluso ayudarle para que no se dejara influenciar de la 

burla de otros compañeros que probablemente sentían lo mismo 

que él pero no lo demostraban así que al final de la charla le dijo: “lo 

importante no es no tener miedo; ello es algo natural, sino evitar 

que el miedo nos tenga a nosotros, para lo cual nos debemos hacer 

más que consientes y aprender que todos los seres humanos, 

debemos con el tiempo, hacernos dueños hasta de nuestras 

debilidades, de eso se trata crecer. 

El Texto de Textos nos revela en I de Pedro 3:7: 

“vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas 

sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso más frágil, y 

como a coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras 

oraciones no tengan estorbo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Un buen líder no espera que lo sigan sino que sabe acompañar a 

cada uno de sus coequiperos para que juntos se alcancen los 

objetivos. 

Una perla cotidiana nos invita a juzgar nuestro éxito en la medida 

de todas las cosas de las cuales tuvimos que renunciar para 

obtenerlo”. 

Cuentan, que en una cotidianidad el patrón disgustado con su 

pesimista empleado le dijo: “te voy a despedir y espero que la 

próxima vez que te encuentres con alguien lo estimules, le alabes si 

es posible, muéstrale una visión optimista de la situación. Debes 

cambiar, recuerda que si alguna vez como hoy pierdes, no debes 

dejar perder la lección recibida. 

El Texto de Texto nos recuerda en Lamentaciones 3:3 

“el Señor nos hiere y nos aflige, pero no porque sea de su agrado”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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El concepto de criar nos invita a acompañar a un ser que requiere 

no solo que le demos información sino sobre todo formación y 

ejemplo.  

Una perla cotidiana nos recuerda; “ser importante es del ego, ser 

feliz es del alma”. 

Cuentan, que cuando la joven mujer quedo embarazada y sintió que 

su novio ni su familia le apoyaban, por lo que consideraban un 

despropósito que solo arruinaría su vida, se acercó a una iglesia a 

orar y llorar, por lo cual una abuela que le observaba y hasta 

escuchaba se le acercó y le dijo: - una madre no es de hierro pero 

soporta todo por su hijo, no tiene pilas de esas que se cambian, pero 

funciona todo el día con esa energía que parece más fuerte que 

cualquier celda solar, una madre no tiene siete vidas pero si da la 

única que tiene por sus hijos, por lo cual no te sientas desgraciada 

sino agraciada. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 12:4: 

“Pues así como cada uno de nosotros tiene un solo cuerpo con 

muchos miembros, y no todos estos miembros desempeñan la 

misma función, también nosotros, siendo muchos, formamos un 

solo cuerpo en Cristo, y cada miembro está unido a todos los 

demás”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestra mente funciona gracias a signos que se convierten en 

símbolos, imaginarios que traducimos en nuestras realidades. 

Una perla de Diógenes, afirma que “la vid, produce tres cosas; 

primero placer, segundo embriaguez y tercero disgusto”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, una señorita, vio en un menú de 

un restaurante unas letras chinas que le gustaron por su forma y las 

grabó en una camiseta. Durante mucho tiempo estuvo luciéndolas, 

sin saber lo que decía. Hasta que un amigo suyo que hablaba chino, 

le dijo lo que decía en ese letrero: “soy prostituta y amo el sexo”. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 135:15: 

“los ídolos de las naciones son plata y oro, obra de manos de 

hombres, tienen boca, y no hablan; tienen ojos, y no ven; tienen 

orejas, y no oyen; tampoco hay aliento en sus bocas. Semejantes 

a ellos, son los que los hacen y todos los que en ellos confían”. 

 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestros imaginarios generan ilusiones las cuales como 

alucinaciones nos llevar a proyectar una realidad que percibimos 

como nuestra única verdad. 

Una perla cotidiana nos invita a “ser agradecidos y así atraer cosas 

por las que agradezcamos”. 

Cuentan, que cuando Lizzie ingreso a internet y vio que su rostro 

enarbolaba el listado del más feo del mundo, se llevó una 

desagradable sorpresa; sin embargo, pese a que ello se debía a que 

nació con varias enfermedades raras, las cuales hacían que su rostro 

y cuerpo aparecieran deteriorados, no se desanimó y contrario a 

ello, decidió dar un vuelco a su vida, y trabajar para salir adelante. 

Así fue como se convirtió en una conferencista en donde hace toda 

una oda al esfuerzo y a la vida sin importar las adversidades que te 

puedan tocar. Labor que ha hecho que su canal personal de Youtube 

sea uno de los más visitados. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 8:5 

“porque los que son de la carne piensan en las cosas de la carne; 

pero los que son del Espíritu, en las cosas del Espíritu. Porque el 

ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espíritu es 

vida y paz”. 

 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestros conocimientos nos deben servir para reconocernos como 

hijos del Creador. 

Una perla de Confucio dicta: “para cada situación en la vida hay una 

manera correcta de obrar, por la cual el interior del hombre se 

expresa en armonía con el hombre”. 

Cuentan, que cuando le preguntaron al filósofo lo mejor de su 

profesión este dijo: - pienso que el tiempo es como la tierra, hay que 

cavar en ella y es que cuando se cava en la tierra sólo 

superficialmente, se obtiene polvo deleznable, pero si cavamos 

profundamente, llegamos a encontrar rocas sólidas. Eso quiere 

decir que cavando en la historia podemos llegar a encontrar las 

rocas sólidas de la filosofía. Sobre esas rocas queremos asentar 

nuestros principios. No nos conformamos con los mil y un 

comentarios que hay de todos los grandes que han enseñado algo; 

queremos ir a las fuentes y comprender que hay cosas que sirven 

para hoy, para mañana y para siempre. 

El Texto de Textos nos revela en Lucas 10:2: 

“La mies a la verdad es mucha, más los obreros pocos; por tanto, 

rogad al Señor de la mies que envíe obreros a su mies”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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El presente es un obsequio que desafortunadamente no valoramos 

por estar distraídos o en el pasado o en las expectativas del futuro. 

Una perla cotidiana nos recuerda que “es bueno aprender todas las 

reglas, pero de vez en cuando es necesario romper alguna, para 

aprender el valor de ellas”.  

Cuentan, que en una cotidianidad la niña armó un gran berrinche a 

sus padres porque estos no le habían obsequiado su muñeca de 

regalo de navidad de los mismos colores que ella los quería. Los 

padres intentaron explicarles los pormenores del porqué no le 

habían complacido en un cien por ciento. Así que el abuelo que se 

encontraba apreciando la desconcertante escena tomó entonces la 

muñeca y se la regaló a la hija de la señora que cumplía las labores 

del servicio doméstico. Por lo que la grosera niña quedo perpleja al 

observar la satisfacción de la humilde chiquilla que vibró con la 

antes despreciada muñeca.  

El Texto de Textos nos revela en Hebreos 13:5 

“conténtense con lo que tienen, porque el Señor ha dicho: nunca te 

dejaré, jamás te abandonaré”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Si todo se dio por el Big Bang que formó nuestro universo debió 

existir unos pilares fundamentales para todas las cosas, átomos que 

aun cuando no les percibamos nos demuestran la existencia de un 

ser superior.  

Una perla de Sábato dicta; “la vida es tan corta y el oficio de vivir 

tan difícil, que cuando uno empieza a aprenderlo, ya hay que 

morirse”. 

Cuentan, que la ya costosa y famosa LHC, gran colisionador de 

partículas, hace que dos haces de partículas subatómicas llamada 

hadrones, protones o iones de plomo, viajen en direcciones 

opuestas dentro del acelerador circular, ganando energía con cada 

vuelta. Los Físicos utilizan el LHC para recrear las condiciones justo 

después del Big Bang, lo cual consideran, se logra al chocar los dos 

haces de frente a muy alta energía y luego, se analizan las partículas 

creadas en las colisiones utilizando detectores especiales en una 

serie de experimentos dedicados al LHC. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 13:11: 

“y esto, conociendo el tiempo, que es ya hora de levantarnos del 

sueño; porque ahora está más cerca de nosotros nuestra 

salvación que cuando creímos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Si deseamos guiar a alguien debemos tener claro a dónde llevar a 

ese ser de allí la importancia de tener un sentido trascendente y 

eterno de la vida.  

Una perla cotidiana nos expresa que, “para sentirnos 

irremplazables el primer requisito es no ser indiferentes”. 

Cuentan, que cuando le preguntaron al padre de familia lo que le 

hacía feliz de sus hijos, este guardo silencio por un rato no tanto 

para pensar mejor su respuesta sino para intentar sospechar en la 

mirada de los suyos lo que les gustaría que él dijera, sin embargo y 

contrariamente a lo que ellos suponían este dijo: - no es mi familia 

la que me debe hacer feliz, si no que yo quiero y debo ser feliz para 

que a través mío ellos entiendan y aprendan lo que significa una 

vida feliz.  

El Texto de Textos nos revela en Sofonías 3:17: 

“porque el Señor tu Creador está en medio de ti como guerrero 

victorioso. Se deleitará en ti con gozo, te renovará con su amor, 

se alegrará por ti con cantos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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El concepto de pares es diferente al de iguales, permitiéndonos 

entender que aun cuando seamos diferentes, estamos llamados a 

complementarnos. 

Una perla cotidiana nos dice, “es mejor acostarse sin cenar que 

levantarse lleno de deudas”.  

Cuentan, que cuando la abuela escuchó como su hija le compraba 

pastillas anticonceptivas a su nieta y además le patrocinaba a la 

chiquilla que se fuera a un motel a compartir con su novio, espero 

que la nieta se fuera y con contundencia le recordó a su hija: - tener 

relaciones íntimas antes de casarnos parece ser la norma para la 

amplia mayoría de las personas hoy en día pero pocos se dan cuenta 

que es la causa de la mayoría de los fracasos. 

El Texto de Textos nos revela en II de Crónicas 15:2 

“el Señor estará con vosotros, si vosotros estuvieres con Él; y si le 

buscareis, será hallado de vosotros; más si le dejareis; Él también 

os dejará”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Una cosa es servir y otra muy diferente es ser servil, sí una persona 

que lo hace por un interés especifico y no con el animo de dar sin 

esperar nada a cambio. 

Una perla cotidiana nos recuerda que “el amor es servicio y que el 

amor es mucho más grande que la necesidad”.  

Cuentan, que en las cotidianidades de la cenicienta nunca estuvo la 

idea de dejar de servir, ni a su madrastra, ni a sus malignas 

hermanas y mucho menos a su entorno. Y que fue por ello por lo 

que recibió la hermosa recompensa por parte del Ada madrina para 

convertirla en la esposa del príncipe. 

El Texto de Textos nos revela en Marcos 10:45: 

“porque ni aún el hijo del hombre vino para que le sirvan, sino 

para servir y para dar su vida en rescate por muchos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La Creación está compuesta por partículas imperceptibles que se 

suman para ser útiles a un todo que reconocemos como universo. 

Una perla cotidiana, afirma que, “la gente más feliz no 

necesariamente tiene lo mejor de todo; ellos sólo hacen todo lo 

mejor que pueden”. 

Cuentan, que aunque a principios del siglo XVIII, se tenía la 

creencia generalizada que la luz estaba compuesta de pequeñas 

partículas, todo debido al prestigio de Newton y su teoría 

corpuscular, fue Christian Huygens, quien pese a proponerlo mucho 

antes en 1678, sólo muchos años después consiguió que otros 

científicos demostraran que la luz era un fenómeno ondulatorio que 

se transmitía a través de un medio llamado éter. Sin embargo 

todavía quedaban algunos puntos por explicar como la propagación 

de la luz a través del vacío, ya que todas las ondas conocidas se 

desplazan usando medios físicos. 

El Texto de Textos nos revela en Romanos 2:24: 

“porque como está escrito, el nombre del Señor es blasfemado 

entre los gentiles por causa de vosotros”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Las fricciones entre partículas generan lo que reconocemos como 

calor lo cual nos indica que el frio es solamente la ausencia de dicha 

movilidad y encuentro. 

Una perla de Moliere nos reitera que, “no es precisamente la razón 

la que dicta sus normas al amor”. 

Cuentan, que la esposa del cantante Nat King Cole, una noche muy 

tarde se quedó varada en el borde de una autopista de Alabama bajo 

una fuerte tormenta. Por lo que empapada, decidió hacerle señas al 

próximo carro que pasara. Su sorpresa fue que a pesar de ser una 

época de agudos conflictos raciales, un joven blanco se detuvo a 

ayudarla, la llevó a un lugar seguro y la puso en un taxi. Ayuda que 

ella agradeció con un televisor de pantalla gigante y una nota que 

decía: “muchísimas gracias por ayudarme en la autopista la otra 

noche. La lluvia anegó no sólo mi ropa sino mi espíritu. Entonces 

apareció usted. Gracias a usted, pude llegar al lado de la cama de mi 

marido agonizante, justo antes de que muriera. Dios los bendiga por 

ayudarme y por servir a otros desinteresadamente”. 

El Texto de Textos nos revela en I de Tesalonicenses 5:22: 

“absteneos de toda especie de mal”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Los animales más que un sustento son compañeros de este mundo 

en donde ellos se convierten incluso en soportes.   

Una perla cotidiana nos dice que “la sonrisa es una curva que lo 

endereza todo”. 

Cuentan, que cuando el alcalde promulgó el decreto para que en su 

pueblo se propendiera por la felicidad, su propio consejero se lo 

criticó, por lo que este le dijo: “sé que hay gente que prefiere ser 

infeliz y hasta dice que es infeliz porque está enfermo, sin darse 

cuenta que se enferma al ser infeliz; otros son infelices porque no 

tienen dinero, y creo que no tienen dinero debido a la infelicidad; 

incluso, hay quienes son más que infelices por el clima, sin darse 

cuenta que hay personas felices hasta en el peor de los climas por lo 

que considero que no existen razones para ser infelices y nosotros 

como gobernantes estamos llamados a abrirles los ojos a nuestros 

conciudadanos.  

El Texto de Textos nos revela Mateo 6:33: 

“más buscad primeramente el reino del Señor y su justicia, y 

todas estas cosas os serán añadidas”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  
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En nuestro rostro tenemos la capacidad de sonreír, proceso que 

afecta directamente a nuestra alma. 

Una perla de Descartes nos dice que, “no es suficiente con 

desarrollar una buena mente, lo principal es saberla usar bien”.  

Cuentan, que en una cotidianidad ante la amargura constante de sus 

hijos, la madre tomó la decisión de pintar toda la casa con labios 

sonrientes. Ante la sorpresa de estos frente al hecho tan curioso, la 

madre les objetó diciendo: “ya que no puedo disfrutar de la alegría 

de ustedes, por lo menos quiero reflejar mi alegría en todos los 

rincones de mi hogar. 

Tal vez parezca exagerada esta historia pero realmente debemos 

buscar que todos nuestros entornos y seres cercanos disfruten de la 

vida, sean optimistas, sonrían ya que son muchas más las razones 

diarias que no invitan a divertirnos. 

El Texto de Texto nos revela en el Salmo 19:1  

“los cielos proclaman la gloria del Creador, de su obra nos habla 

la bóveda celeste”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  
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Si todo electrodoméstico contiene un manual de instrucciones es 

obvio que nosotros necesitamos de la Biblia como guía de vida.  

Una perla de Benjamín Franklin, afirma que, “si no quieres perderte 

en el olvido, tan pronto como estés muerto y corrompido, escribe 

cosas dignas de leerse, o haz cosas dignas de escribirse”. 

Cuentan que en una cotidianidad, un niño de la escuela descubrió 

que otro había sido adoptado, con lo cual quiso intimidarle al 

amenazarle con que se lo contaría a todos los demás compañeros, lo 

que lógicamente afligió al pequeño. Sin embargo, una niña que 

escuchó las amenazas se paró en medio de la clase y le preguntó a la 

maestra lo que significaba ser adoptado, por lo que la maestra 

inteligentemente dijo: “ser adoptado significa que tus creces en el 

corazón de tu Mamá, en lugar de haber crecido en su vientre. 

El Texto de Textos nos revela en Hebreos 10:17: 

“y nunca más me acordaré de sus pecados y trasgresiones”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



363 

 

Tenemos la equivocada costumbre de pedir, olvidando que ya se nos 

dio todo a través de la vida, así que ahora debemos es dar. 

Una perla de Platón nos vislumbra que “un ratón no confía nunca 

su vida a un agujero”. 

Cuentan, que en una cotidianidad el predicador observaba como a 

diario la mujer visitaba aquel sitio de oración para pedir 

encarecidamente ocurriera un milagro; sin embargo, un día ésta no 

regresó, por lo que el predicador fue a buscarla, convencido que ya 

se le había otorgado aquella petición, pero llevándose la sorpresa 

que la mujer estaba en cama totalmente desesperada y 

decepcionada, ante lo cual una vez terminó de escuchar sus quejas 

y reclamos, este le dijo: “te sugiero que no pidas nunca que sucedan 

las cosas como tú deseas, sino que desees que sucedan las cosas 

como deben suceder y tu aceptarás esos resultados siempre. 

El Texto de Textos nos revela en Marcos 11:24,  

“por tanto, os digo que todo lo que pidiereis orando, creed que lo 

recibiréis, y os vendrá”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

 

 



364 

 

Como astro satélite y complemento del mismo sol, la luna nos 

denota que aun en lo que percibimos como oscuridad, siempre está 

la Luz del Creador. 

Una perla de Confucio nos incita a “entender que pese a todo, la 

gente buena se consolida sin cesar”. 

Cuentan, que en una cotidianidad la abuela antes de fallecer les 

decía a sus hijos y nietos: “la vida nos enseña que el sentimiento más 

vil es la envidia, que el regalo más hermoso es el perdón, que el 

pecado más grande es la ingratitud, que el obstáculo más grande es 

el miedo, que el mayor error es darnos por vencidos, que la mayor 

distracción es el trabajo, que los más grandes maestros son los 

niños, que el más grande defecto es el egoísmo, que la mayor riqueza 

es la tranquilidad y la mayor felicidad la salud, que lo más 

maravilloso es el amor y que el más grande conocimiento proviene 

del Creador”. 

El Texto de Textos nos revela en Santiago 3:17, 

“en cambio, la sabiduría que desciende del cielo es ante todo pura, 

y además pacifica, bondadosa, dócil, llena de compasión y de 

buenos frutos, imparcial y sincera”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



365 

 

Esperar en el Creador significa que si Él nos creó, Él tiene un 

propósito para nuestras vidas, así que hay que confiar. 

Una perla de Confucio asegura que, “rebasar los límites, no es un 

defecto menor que no alcanzarlos”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, Padre e hijo jugaban al escondite 

en la oscuridad de su casa, sin embargo, cuando le tocó el turno al 

niño buscar a su padre, se empezó a desesperar al no poder hallarle 

y aunque por un tiempo le llamó en voz alta, cargado de temor al no 

escuchar respuesta, muy pronto empezó a llorar, por lo cual el padre 

comenzó a hacer ruidos a propósito para que él escuchará y supiera, 

que aún su padre estaba en casa. Aunque finalmente y después de 

un rato fue necesario mantener los ruidos para que el chiquillo se 

tranquilizará, lo encontrara y creciera gracias al juego. 

El Texto de Textos nos revela en Filipenses 1:6: 

“que el que comenzó en vosotros la buena obra, la perfeccionará 

hasta el día final”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

  



366 

 

Si caemos debemos levantarnos, aprender y no volver a caer y 

menos quedarnos lamentándonos de dicho estado. 

Una perla cotidiana nos expresa que “llegando o no llegando al 

destino final anhelado, debemos disfrutar del camino”. 

Cuentan, en la historia de Glenn Cunningham, quien se convirtió en 

uno de los atletas más veloces del mundo, que siendo niño sufrió un 

accidente con fuego que la dañó, en gran manera, sus extremidades 

inferiores, al punto que el mismo médico le sugirió, en un momento 

a la madre, que sería mejor dejarle morir; sin embargo, ésta con sus 

oraciones y la misma fe de aquel chiquillo, hicieron que poco a poco 

volviera a caminar y ya en la universidad hiciera parte del equipo de 

carrera sobre pista y se convirtiera en todo un ejemplo a seguir. 

El Textos de Textos nos revela en Hebreos 7:22: 

“Por tanto, Jesús es hecho fiador de un mejor pacto”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

 

  



367 

 

Aunque es probable que algunos seres humanos, por las 

condiciones del entorno, alimentación, genes y esfuerzos, alcancen 

a tener más capacidades que otras personas en algunas áreas, si 

estas últimas potencializaran sus dones, lo serian también en otras. 

Una perla de Maya nos recuerda que “solo las grandes dificultades 

nos permiten demostrar, nuestra gran capacidad”. 

Cuentan, que en una cotidianidad el anciano moribundo le dejaba 

como legado a su familia estas palabras: “solo el Creador puede dar 

Fe, pero es de nosotros el testimonio. Esperanza: pero es necesario 

devolverla. Paz: pero estamos obligados a cultivarla. Fuerza: pero es 

urgente compartirla con el necesitado. Imposibles: pero nosotros 

debemos intentar lo posible. Ser el Camino: pero nosotros debemos 

caminarlo. Amor: pero es nuestra obligación aprender y enseñar de 

él y Vida: pero está en nosotros respetarla y disfrutarla. 

El Textos de Textos nos revela en Filipenses 1:9: 

“que vuestro amor abunde aún más y más en conocimiento y en 

todo discernimiento”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Somos mayordomos de la misma vida, así nos queramos sentir 

dueños de todo lo que significa reconocer a un único dueño del 

universo. 

Una perla cotidiana nos dice, “no atiendas demasiado a tus 

preguntas. Lee más bien las infinitas respuestas que te rodean”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, varios amigos se encontraron en 

la calle y observaron a otro grupo que estaban festejando, entre 

ellos, las fiestas navideñas y de fin de año, por lo que se les unieron. 

Sin embargo todos se sorprendieron al observar a un tercer grupo 

de personas que caminaban más que alegres porque habían 

conseguido una buena cantidad de regalos para compartir con unos 

seres que seguramente tendrían poco para festejar debido a su 

pobreza económica. Y aunque estos invitaban a todos para que los 

acompañaran y celebraran con estas personas necesitadas, los dos 

primeros grupos prefirieron quedarse en sus lugares. 

El Texto de Textos nos revela en Isaías 29:13: 

“dice, pues, el Señor: porque este pueblo se acerca a mí con su 

boca, y con sus labios me honra, pero su corazón está lejos de mí, 

y su temor de mí no es más que un mandamiento de hombres que 

les ha sido enseñado”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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El trabajo es la posibilidad de sabernos útiles, de aportar, de superar 

las pruebas que se nos ponen para así sabernos cada vez mejores. 

Una perla cotidiana nos dice, “contrata a los mejores y déjalos hacer 

lo que saben, sino contrata a los más baratos y que hagan lo que tú 

dices”. 

Cuentan, que cuando la niña supo, de boca de su madre, de su labor 

como mecerá y de que en este oficio se vivía de las propinas, las 

cuales según la madre se habían reducido ostensiblemente en las 

últimas semanas, reunió durante cierto tiempo su mesada, dejando 

de alimentarse en el descanso para ir al restaurante en donde su 

madre trabajaba y solicitar uno de los platos más económicos, pero 

eso sí dejar una buena propina de esas que ella suponía su madre 

merecía. 

El Texto de Textos nos revela en Gálatas 5:22: 

“más el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, 

benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza, con tales 

cosas no hay ley”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Todo movimiento requiere de algo que le de impulso, lo que 

demuestra que es el Creador el impulsor de nuestras vidas. 

Una perla cotidiana nos comenta: “no podrás leer el siguiente 

capítulo de tu vida, sino continúas releyendo el último”. 

Cuentan, que cuando el terapeuta le pidió a la pareja que asumieran 

algunos cambios individuales en sus hábitos les explico: “si Él 

cambia, tú cambias ya que el entorno cambia y todo cambia; cuando 

hay amor hay perdón verdadero, lo cual se fortalece al observar 

cambios, los que a su vez podrán ser fuertes o no, pero serán 

valederos siempre y cuando los enfrentemos con el amor que hay en 

cada uno de nosotros. Así que si los dos se aman como dice se 

perdonarán y los cambios serán sólo experiencias o circunstancias 

que enriquecerán la relación llenándola de nuevas fortalezas de lo 

contrario, si son más fuertes los inconvenientes solo habrán sido 

parejas de paso. 

El Texto de Textos nos revela I de Juan 1:19 

“si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar 

nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad”. 

 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Dejarnos llenarnos de excusas, es simplemente justificar que no 

queremos intentar cambiar. 

Una perla cotidiana nos recuerda, “la lengua esta puesta en un lugar 

muy húmedo lo que hace que resbale fácilmente”. 

Cuentan, que nuestra lista de excusas es cada vez más amplia; aquí 

van algunas de las más comunes: “!eso es solo un sueño!, ¡no tengo 

tiempo!, ¡no cuento con el dinero necesario!, ¡el problema es del 

otro no mío!, ¡el trabajo duro me lo quieren cargar es a mí!, ¡esa idea 

es absurda!, ¡sus argumentos son incoherentes y no son válidos!, 

¡esa idea no es factible de realizarse!, ¡estoy acostumbrado a otras 

cosas!, ¡si hasta ahora las cosas han funcionado así para que vamos 

a cambiar!, ¡ello no ha sido presupuestado!, ¡se burlaran de 

nosotros si decimos esa idea!, ¡eso no se ha hecho nunca es mejor 

no intentarlo!, ¡eso no es rentable! y otra amplia lista de términos 

que regularmente son solo excusas.  

El Texto de Textos nos revela II de Timoteo 3:16: 

“toda la Escritura es inspirada por el Señor y útil para enseñar, 

para reprender, para corregir y para instruir en la justicia”. 

 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Es más lógico hablar de causalidad que de casualidad, ya que toda 

acción, e incluso omisión, genera un efecto a veces no calculado. 

Una perla cotidiana reza: “evita juntarte con gente negativa, 

siempre tienen un problema para cada solución”. 

Cuentan, que Malala Yousafzai ganadora del Premio Nobel de la Paz 

en 2014, sufrió dos años antes un ataque terrorista en el que recibió 

un total de tres disparos. Increíblemente, la joven que en aquel 

entonces tenía diecisiete años consiguió sobrevivir tras rozar la 

muerte y someterse a varias e importantes operaciones que le 

salvaron. Desde aquel momento ella se ha convertido en una 

conocida luchadora por los derechos humanos, dedicándose 

especialmente a la igualdad de la mujer y a los problemas que 

involucran a su país, Pakistán. Para ello, aparece en diferentes 

programas de televisión además de llevar un importante blog 

conocido a nivel mundial. 

El Texto de Textos nos revela en Tito 2:6: 

“exhorta asimismo a los jóvenes a que sean prudentes; 

presentándote tú en todo como ejemplo de buenas obras; en la 

enseñanza mostrando integridad, seriedad, palabra sana e 

irreprochable, de modo que el adversario se avergüence, y no 

tenga nada malo que decir de vosotros”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  



373 

 

¡Transformándonos! 

Vivimos de expectativas, que sin embargo no convertimos realidad 

porque no actuamos coherentemente para alcanzar esa metas, que 

lógicamente parten desde nuestros pequeños pensamientos, 

hábitos, acto, palabras y relaciones. 

Una perla cotidiana nos invita a entender que “muchas veces es 

mejor no contradecir a los demás, para no tener que contradecirse 

a uno mismo”. 

Cuentan, que en una cotidianidad le preguntaba una amiga a la otra: 

- sí te compararas con un animal, que preferirías ser: ¿abeja o 

mariposa? – “Abeja” – Repuso la amiga. – ¡Es más activa! - 

Concluyó. – yo en cambio prefiero ser mariposa – dijo la otra - Fíjate 

que mientras las abejas vuelan de flor en flor obteniendo el polen 

para almacenarlo en la colmena, buscando la polinización, las 

mariposas, en cambio, con su larga lengua (probocis) pueden 

probar y “disfrutar” profundamente del capullo. 

El Texto de Textos nos revela en Colosenses 3.23  

“hagan lo que hagan trabajen de buena gana”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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El mercadeo nos convierte en productos, en satisfactores, lo cual 

hace que vivimos insatisfechos de la misma vida. 

Una perla de Paulo Coelho, asegura que, “todos los días el Señor, 

nos da un momento en que es posible cambiar todo lo que nos hace 

infelices, el instante mágico, es el momento en que un sí o un no, 

pueden cambiar toda nuestra existencia”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, el niño, desesperado por ver la 

situación de su casa, frente a la enfermedad de su madre, quien era 

la que mantenía ésta y la imposibilidad para él de desempeñar los 

diferentes servicios que ella prestaba en casas de familia, se colocó 

a orar y a pedirle al Creador les ayudara, enviando a alguien que les 

socorriera. Coincidencialmente cuando terminó de orar, una de las 

“patronas” de su casa llegó a la puerta de su rancho a preguntar por 

la madre del niño y a ayudarles con mercados, drogas y algo de 

dinero. Cuando el chiquillo, pudo dialogar con la benefactora, 

solamente le preguntó: - ¿es usted un ángel o la esposa de Dios? 

El Texto de Textos nos revela en Colosenses 3:23: 

“y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y 

no para los hombres”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestras ideas son solo proyecciones de un lenguaje que construye 

en nuestra mente unos imaginarios que percibimos como exteriores 

cuando son solo impulsos que se generan en nuestro ser interior. 

Una perla de Juana de Ibarbourou nos reitera que, “la niñez es la 

etapa en que todos los hombres somos creadores”. 

Cuentan, que cuando la hermanita requería de una transfusión de 

sangre que solo podía dársela su hermano mayor, quien había 

sobrevivido a la misma enfermedad y había desarrollado los 

anticuerpos necesarios para combatirla. El doctor le explicó a este 

pequeño donante la necesidad de darle de su sangre a su hermana, 

y aunque el niño dudo entendió que debía salvarle. Sin embargo lo 

sorprendente de la historia es que cuando se realizaba el 

procedimiento, el niño sintió desfallecer por lo que le preguntó a la 

enfermera: - ¿ya estoy empezando a morir?  

El Texto de Textos nos revela en Mateo 28:2º: 

“enseñándoles que guarden todas las cosas que os he mandado”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Todo tiene un principio, una estructura, lo que significa una 

directriz que nos permite que lo que se construye sobre dicha 

estructura tenga cimientos. 

Una inmortal perla de Cervantes nos dice que “por una muestra 

pequeña, podemos juzgar la pieza entera”. 

Cuentan, que en una cotidianidad el conductor accidentado llegó al 

hospital con graves heridas luego de tener que escuchar cómo 

hablaban de varias muertes producto de imprudencias. Una vez fue 

curado y encontrándose en la cama a donde llegaron sus familiares 

más cercanos, con llanto entrecortado los miró y les dijo: “yo creí 

que alcanzaba a pasar cuando se puso el semáforo en rojo” 

El texto de textos nos recuerda en I de Pedro 3:8 

“en fin, vivan en armonía los unos con los otros; compartan 

penas y alegrías, practiquen el amor fraternal, sean compasivos 

y humildes”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Nuestros egocentrismos nos incitan a buscar privilegios obviando 

que el mayor de ellos es poder ser útiles y servirle a los demás.  

Una perla de Shakespeare asegura, “los cobardes mueren muchas 

veces antes de su verdadera muerte; los valientes gustan la muerte 

sólo una vez”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, una persona reflexionaba al 

respecto de sus cualidades y terminó diciendo, que se sentía igual 

que el oro. La otra que el escuchaba, un poco molesta por lo que 

consideraba egocentrismo, refunfuñó en señal de desaprobación, 

por lo cual la primera le respondió: “me siento como el oro, que no 

se oxida, ni se deslustra, ni se vuelve obsoleto, frente a los conflictos 

y las adversidades o el tiempo; me siento pues, como el oro porque 

sé que soy eterno, que soy más espíritu que carne y que por lo tanto 

siempre estaré allí para servir y para amar. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 10:8, 

“de gracias recibisteis, dad de gracia”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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En vez de presumir lo que nuestras ilusiones nos hacen creer que 

somos, deberíamos asumir lo que sí somos: hijos del Creador. 

Una perla cotidiana nos recuerda: “si crees que la economía es más 

importante que el medio ambiente, intenta no volver a respirar 

mientras cuentas tu dinero”. 

Cuentan, que en una cotidianidad el prepotente adolescente fue 

llevado por su madre a un espacio a cielo abierto y allí le pidió que 

mirara por unos instantes las estrellas y se diera cuenta que no era 

más que un microbio sobre la inmensidad del universo. Al mismo 

tiempo que miraba hacia las estrellas, la madre le decía: “recuerda 

que nuestro minúsculo planeta gira alrededor del sol y que este es 

sólo una estrella pequeña entre los millones de estrellas que estás 

viendo y que forman nuestra galaxia. También ten en cuenta que la 

nuestra es una de millones de galaxias que hace millones de años 

giran en el espacio”. Finalmente le pidió que gritara con todas sus 

fuerzas: - ¡soy lo mejor de lo mejor! Y ante el silencio, la madre 

concluyó: - no hubo respuesta, ni siquiera eco del espacio, lo que te 

demuestra que en esa inmensidad nadie te ve tan grande como tu 

presumes. 

El texto de textos nos revela en Deuteronomio 4:9: 

“por tanto, guárdate y guarda tu alma con diligencia para que no 

te olvides de las cosas que tus ojos han visto”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  



379 

 

Todo hace parte de un plan divino lo que nos obliga a articular 

nuestras búsquedas a dichos fines.  

Una perla de Anthony de Mello nos invita a entender que “nada ha 

cambiado, solo mi actitud, luego todo ha cambiado”. 

Cuentan, que en una cotidianidad un peregrino se encontró con tres 

hombres que estaban trabajando en una construcción, por lo que 

atendiendo su curiosidad les preguntó: “¿qué están haciendo? El 

primero de ellos le respondió: “me gano el jornal” Cuando le hizo la 

misma pregunta al segundo hombre este le dijo: “golpeo estas 

piedras” Mientras que el tercero le sorprendió con su respuesta: - 

“construyo la más hermosa de las catedrales” Así que aquel hombre 

se cuestionó: - ¿cuál actitud de los tres hombres prefiero seguir en 

adelante? Y decidió que él también quería ser parte de quienes 

construyen catedrales. 

El Texto de Textos nos revela en Santiago 1:12: 

“somos lo que hacemos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Estamos sujetos al Creador así algunos prefieran creerse objetos del 

engañador. 

Una perla cotidiana afirma que, “la vida no se trata de cómo 

sobrevivir a una tempestad, sino de cómo bailar bajo la lluvia”. 

Cuentan, que en una cotidianidad, un hombre, que suponía poseer 

una mina de oro, se cansó luego de más de diez años de buscar 

infructuosamente en ella el precioso metal, así que encontró alguien 

que se la compró por lo que él consideraba valía en ese momento de 

no haber hallado nada. Sin embargo quien la compró se encontró 

que su vendedor había estado muy cerca de encontrar la veta 

principal a la cual él llegó rápidamente, así que extrajo el oro, vendió 

la finca por un precio mayor al que la había adquirido y se fue de 

aquel sitio. Tiempo después buscó a quien le había dado la fortuna 

al venderle los frutos de su trabajo y le dijo: “de ti aprendí el valor 

de la paciencia, pues cuando te faltaban tan solo unos metros de 

excavación desfalleciste; sin embargo, hoy quiero yo darte algunos 

frutos del precioso metal que me ayudaste a encontrar. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 15:14: 

“vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Desperdiciar nuestras vidas y fortalezas solo nos genera daños que 

repercuten son solo nuestras vidas sino en nuestros entornos.  

Una perla de Mauriac nos dice que “un mal escritor puede llegar a 

ser un buen crítico, por la misma razón que un pésimo vino también 

puede llegar a ser un buen vinagre”. 

Cuentan, que cuando el viejo y sabio samurái fue insultado y 

provocado enfrente de sus discípulos, una vez quien creía haberlo 

humillado e indignado se fue uno de ellos le reclamó por lo que 

considero un acto de cobardía, a lo que su maestro le preguntó: “si 

alguien se acerca a ti con un regalo y no lo aceptas, ¿a quién le 

pertenece el regalo”? Rápidamente el discípulo repuso: “por 

supuesto, a quien intentó entregarlo”. Así que el viejo samurái le 

dijo: “esa misma postura vale para la envidia, la rabia y los insultos. 

Si decides no aceptarles ellas continuaran perteneciendo a quien los 

cargaba consigo”. 

El Texto de Textos nos revela en I de Timoteo 6:9: 

“porque los que quieren enriquecerse caen en tentación y lazo y 

en muchas codicias necias y dañosas, que hunden a los hombres 

en destrucción y perdición”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Archivamos en nuestras memorias algunas ideas al respecto de algo 

que suponemos vivir pero dicho recuerdo es para que le vestimos de 

aprendizajes y de crecimiento. 

Una perla de Wendell Johnson nos dice que “si llenamos nuestros 

corazones con todo lo que hemos aprendido, no quedará espacio 

para lo que aún nos queda por saber”. 

Cuentan, que en una cotidianidad el abuelo observaba con sorpresa 

el trasteo que a su casa hacia su hija mayor recién divorciada. Entre 

los muchos recuerdos que traía, se denotaba un baúl, plagado de 

documentos; cartas, fotografías, escritos que su hija cargaba en ese 

baúl como su más preciado tesoro. En él estaban guardados más de 

veinte años de una unión marital. Por lo que sin que nadie lo notara 

el abuelo le pidió a uno de los hombres que ayudaban con el acarreo, 

que botara aquel viejo baúl. Días más tarde y ante la búsqueda 

incesante de su hija, el viejo la llevó al jardín y luego de solicitarle 

que le ayudará a cortar el césped y a podar algunas hojas  secas, le 

confeso su acción  y el porqué de ella: - ¡siento que debes limpiar 

toda la maleza que no te dejará florecer! 

El Texto de Textos nos revela en Colosenses 3:8: 

“pero ahora abandonen también todo esto: enojo, ira, malicia, 

calumnia y lenguaje obsceno”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Estamos llamados a estrechar nuestros lasos lo que quiere decir a 

integrarnos entre nosotros, a la obra del Creador y a través de esa 

búsqueda a Él. 

Una perla de Confucio, afirma que, “rebasar los límites, no es un 

defecto menor, que no alcanzarlos”. 

Cuentan que en una cotidianidad, el niño, se fue a casa del abuelo 

vecino a “consolarle” por la muerte de su esposa. Al regresar y 

cuando su mamá le preguntó, al respecto de lo que había hablado 

con aquel abuelo y qué le había dicho el vecino, el niño le contestó: 

- "nada, sólo le ayudé a llorar”. 

El Texto de Textos no revela en Mateo 7.21: 

“no todo el que me dice: Señor, Señor, entrará en el reino de los 

cielos, sino el que hace la voluntad de mi Padre que está en los 

cielos”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Una cosa es repasar un hecho para extraer un aprendizaje para 

nuestro crecimiento y otra el quedarnos apegados emocionalmente 

a aquello que incluso ya paso y no podemos cambiar. 

Una perla cotidiana nos dice que “el órgano sexual más importante 

es el cerebro”. 

Cuentan, que en una cotidianidad una mujer a la espera del tren 

degustaba de su botella de agua, al rato se sentó un joven quien sin 

preguntarle empezó a beber de esta. Molesta la mujer vio que se 

acercaba el tren y una vez pudo se subió a este no sin antes lanzarle 

una mirada agresiva e insultante a aquel joven, mientras renegaba 

en sus adentros por la mal crianza de las nuevas generaciones. Una 

vez se pudo sentar y abrir su cartera la mujer observó sin embargo 

que su botella de agua estaba intacta guardada en su bolso y que la 

botella de la que bebía aquel joven no era la de ella sino la de él.  

El Texto de Textos nos revela en Romanos 12:3: 

“digo pues por la gracia que me es dada a cada cual que esta 

entre vosotros, que no tenga más alto concepto de sí que el que 

debe tener”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Todos cumplimos roles, que de alguna manera nos convierten en 

actores, de allí la importancia de obviar aquellos papeles que nos 

distancian del amor del Creador. 

Una perla nos invita a reflexionar: “algunos hombres aman lo que 

hacen durante un día, otros luchan durante un corto tiempo y se 

sienten mejores, otros durante varios años y se consideran muy 

buenos; pero aquellos que luchan toda su vida son los que debemos 

denominar imprescindibles”. 

Cuentan, en una cotidianidad un Halcón no podía volar y estaba 

apegado a la rama del árbol central del castillo. El Rey, dueño de 

todo y lógicamente de aquel hermoso animal, contrato a los seres 

humanos más versados en diferentes temas para que lograran hacer 

volar al Halcón. Luego de variados intentos infructuosos por parte 

de diferentes personas incluyendo magos y sabios, la dama de la 

servidumbre se acercó al Rey y pidió su permiso para intentarlo. El 

Rey accedió con algo de ironía e incredulidad, pero quedó perplejo 

cuando observó que el ave voló al sentir que fue cortada la rama de 

la cual se sostenía. 

El Texto de Textos nos revela en Habacuc 2:18: 

“de que sirve una imagen, si quien la esculpe es un artesano”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Mas que llenarnos decepciones por el comportamiento de algunas 

personas debemos llenarnos de misericordia para que así todos 

crezcamos. 

Una perla cotidiana nos dice, “la envidia es una pérdida de tiempo, 

cada uno tiene todo lo que necesita para vivir felizmente”. 

Cuentan, que cuando el tímido y enfermizo estudiante de la escuela 

fue impulsado por su mamá para que le declarara su amor a la chica 

que por tantos años había deseado, este lo hizo a través de pedazos 

de papel que acompañaba con poemas y con algunas mínimas 

descripciones anónimas al respecto de sus sentimientos. Sin 

embargo y pasado el año escolar el chico enfermó gravemente, por 

lo que antes de fallecer su madre quiso que aquella chiquilla supiera 

que este era el autor de esos textos y quien vivía enamorado de ella. 

Llevándose la sorpresa que la chica, suponiendo que era otro el que 

le escribía tan bellos textos, se había enamorado de este tras cada 

escrito. 

El Texto de Textos nos revela en Mateo 23:25: 

“!ay de vosotros, escribas y fariseos, hipócritas! Porque limpiáis 

lo de fuera del vaso y del plato, pero por dentro estáis llenos de 

robo y de injusticia”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La vejez como una etapa más de nuestras vidas nos denota la 

preparación hacia un nuevo estadio en donde podremos aplicar 

todo lo aprendido. 

Una perla cotidiana nos dice, “si la vida no parece envuelta con un 

lazo de fiesta, no olvides que sigue siendo un regalo”. 

Cuentan, que cuando el viejo gruñón fue notificado por su hijo que 

iba a ser abuelo, con mucha molestia le dijo a este: “Te pasarás los 

dos primeros años de su vida enseñándole a caminar y a hablar; y 

luego, los siguientes dieciséis años, diciéndoles que se sienten y se 

callen. Y es que con tu hijo valorarás todo lo que hice por ti; además, 

aprenderás que a diferencia tuya, esos niños no nos malinterpretan. 

De hecho, normalmente repiten, palabra por palabra, lo que nunca 

debiste haber dicho". Y finalmente, dijo el viejo: - “y cuando hagas 

sus fiestas, aprenderás que hay algunos niños más maleducados que 

el tuyo”. 

El Texto de Textos nos revela en II de Corintios 12:19: 

“bástate mi gracia porque mi poder se perfecciona en la 

debilidad”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Usar nuestro lenguaje para agradar, es la mejor forma de ayudar a 

otros: escuchándolos, para que quizá no se sigan maldiciendo 

interiormente. 

Una perla de Confucio asegura que, “quien pretenda una felicidad y 

sabiduría constantes, deberá acomodarse a frecuentes cambios”. 

Cuentan, que un científico se clonó a sí mismo para evitar la muerte. 

Sin embargo, cuando el ángel de la muerte le encontró, por unos 

momentos dudó a quien escoger, por lo que tuvo una idea ingeniosa 

para descubrir cuál era el clon y cuál el verdadero: fue la de expresar 

que en el ángel, que él suponía no era el clon, existía un defecto, a lo 

que el científico repuso con molestia asegurándole que no podía 

existir defecto ya que él era el original. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 1:10: 

“en el mundo estaba y el mundo por Él fue hecho, pero el mundo 

no le conoció”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Vivimos distraídos de lo que es verdaderamente importante 

enfatizando nuestras existencias en lo que realmente no tiene 

importancia. 

Una perla cotidiana nos reitera, “en el amor no se trata de quien te 

diga te amo primero, sino de quien te sostenga ese amor hasta el 

final”. 

 

Cuentan, que cuando el maestro quiso instruir al joven en la 

importancia de estar atento a todo, le llevó a un hermoso museo 

para que observara todas las maravillas que allí había, pero le indicó 

la tarea de no derramar dos gotas de aceite que este le colocó en una 

cuchara. Al principio del recorrido el joven intentando no botar esas 

dos gotas, no pudo visualizar ninguno de los salones del museo, por 

lo cual el maestro, luego de denotarle la importancia de ambas 

cosas, le dijo: “el secreto de la felicidad está en mirar todas las 

maravillas del mundo, pero sin olvidarnos nunca de las dos gotas de 

aceite en la cuchara”. 

El texto de textos nos revela en Mateo 6:5: 

“y cuando ores, no seas como los hipócritas; porque ellos aman el 

orar en pie en las sinagogas y en las esquinas de las calles, para 

ser vistos de los hombres; de cierto os digo que ya tienen su 

recompensa”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos!  
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Poseemos un lenguaje con el cual consolidamos la narración de 

nuestras vidas, lo que quiere decir que si queremos que algo cambie 

debemos empezar con nuestro lenguaje. 

Una perla de Joubert nos cuestiona: “buscando las palabras se 

encuentran las ideas”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad, el exitoso comerciante fue 

invitado al colegio, de donde egresó, para que contara su historia de 

vida y posiblemente con ella, motivar a otros chicos que como él en 

dichos pasillos estaban construyendo sus proyectos futuros. Así que 

este, una vez los saludó y les explicó que él era una persona tan 

normal como ellos, con los mismos sueños e incluso decepciones, 

concluyó la charla pidiéndoles que recordaran que: “el éxito 

consiste en alcanzar lo que se desea, la felicidad en desear lo que se 

alcanza”. 

El Texto de Textos nos revela en Marcos 16:15: 

“id por todo el mundo y predicad el evangelio a toda criatura”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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La velocidad nos demuestra que no se trataba tanto de llegar 
primero, como sí de disfrutar del viaje, lo que regularmente no 
hacemos por estar a las carreras 

Una perla de Amado Nervo nos recuerda que “el alma es un vaso 
que solo se llena con eternidad”. 

 

Cuentan, que en una cotidianidad la Abuela, de muy avanzada edad, 
comentaba a su nieto: - “Espero que vivas cada momento! Cuando 
estaba niña quería ser joven. Cuando estaba joven, quería ser adulta 
para tener mi independencia. Cuando fui adulta e independiente, 
quería ser anciana para poder descansar y disfrutar de mi 
jubilación. Y ahora que soy vieja, quiero volver a ser niña, para 
poder vivir la vida como realmente es. Nunca pude realmente vivir 
en el aquí y en el ahora. 

El Texto de Textos nos revela en Eclesiastés 3:1: 

“todo tiene su momento oportuno, hay un tiempo para todo lo que 

se hace bajo el cielo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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No podemos confundir una opinión con la verdad como no debemos 

imponer estas sino simplemente exponer nuestro punto de vista. 

Una perla cotidiana nos explica: “importa mucho más lo que tú 

piensas de ti mismo, que lo que los otros opinen de ti”. 

Cuentan, que en una cotidianidad el joven llegó muy molesto e 

indignado por el matoneo que le venía haciendo un compañero suyo 

desde hacía algún tiempo, por lo que se encerró en su pieza a llorar. 

Así que la abuela, una vez escuchó que se había calmado, le llevó un 

te caliente y mientras él lo tomaba le dijo: “no premies a quien 

consideras tu enemigo con tu llanto, sino que mejor, castígalo con 

tus continuas sonrisas. 

El Texto de Textos nos revela en Jeremías 15:16: 

“fueron halladas tus palabras, y yo las comí; y tu palabra me fue 

por gozo y por alegría de mi corazón; porque tu nombre se 

invocó sobre mí”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Perdimos el rumbo que nos lleva de retorno a nuestra Patria 

celestial y no queramos dejarnos guiar por el que si conoce este. 

Una perla cotidiana nos dice, “si te sientes extraviado o agotado, 

puede ser que sea una señal del cielo de que estás pasando menos 

tiempo con tu Creador y más tiempo con el mundo”. 

Cuentan, que cuando el sabio le dijo a su discípulo: “tu mente es un 

árbol dador de deseos; pienses lo que pienses, tarde o temprano se 

verá cumplido. Este, poco comprendió dicha enseñanza y por el 

contrario cada día consolido una brecha más grande entre sus 

deseos y sus realizaciones, al punto que olvidó por completo las 

enseñanzas del maestro y los deseos que este había sembrado en su 

ser. Pero con el tiempo, entendió que el secreto estaba en observar 

profundamente la fuente de sus deseos y casi bailar con ella y con 

todos sus pensamientos, esos que permanecen creándose dentro de 

nosotros y que pueden ser de desgracia o alegría, que atraen lo 

negativo o lo positivo. 

El Texto de Textos nos revela en Eclesiastés 12:13: 

“el fin de todo discurso oído es este: teme al Señor y guarda sus 

mandamientos, porque esto es el todo del hombre”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Se cree que la mejor forma de reconocer quiénes somos, es 

apreciando a todas esas personas con las cuales coexistimos y que 

retroalimentan nuestras vivencias. 

Una perla cotidiana nos explica, “ganamos justicia más 

rápidamente, si hacemos justicia a la parte contraria”. 

Cuentan, que cuando el turista escuchó a un grupo de aldeanos 

quejándose de la situación de aquella paradisiaca Isla en donde 

vivían y además maldiciendo de haber nacido en ella, se le acercó a 

estos y les expresó: “con todo respecto, quiero decirles que no 

comparto lo que ustedes dicen, incluso todos los turistas que aquí 

venimos quisiéramos haber nacido en estas latitudes; pero es claro 

que no podemos elegir de dónde venimos o en dónde nacemos, pero 

sí hacia dónde vamos y queremos guiar nuestro país y con quienes 

allí coexistimos. 

El Texto de Textos nos revela en Efesios 6:18: 

“orando en todo tiempo con toda oración y suplica en el Espíritu, 

y velando en ello con toda perseverancia”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Cada lección asimilada se convierte, si así lo queremos entender, en 

una prueba superada y por lo tanto en una fortaleza adquirida, lo 

cual nos lleva a no convertir estas en lesiones. 

Una perla de Hebbel expresa: “hay quien, en ciertos momentos, 

desearía una conciencia inquieta para aburrirse menos”. 

Cuentan, que cuando la maestra les presentó a sus educandos una 

historia de superación personal, les concluyó la clase diciendo: 

“aspiro que hayan aprendido de esta persona que no se dejó pisotear 

de nadie y menos se dejó amilanar de sus limitaciones, entendiendo 

que los limites estaban más en su mente que en su cuerpo físico; y 

es que no se pueden dejar avasallar de las circunstancias y menos 

entregarles a estas el control de sus existencias, ya que cada uno de 

nosotros debemos ser los dueños de nuestros actos. Y concluyó la 

maestra: “espero que les haya quedado claro que de todo se sale, y 

de todo se puede sacar algo positivo. Solo hace falta tener fuerza de 

voluntad y por supuesto, ganas. ¡Jamás se den por vencidos! 

El Texto de Textos nos revela en Hechos 2:21: 

“y todo aquel que invocare el nombre del Señor, será salvo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 

 

  



396 

 

Tenemos la capacidad de dialogar, sin embargo nos quedamos sin 

esa dicción prefiriendo otro tipo de distractores y aficiones las 

cuales regularmente nos distancian incluso de nosotros mismos. 

Una perla de Chopin nos dice que “es inútil volver sobre lo que ha 

sido y ya no es”. 

Cuentan, que cuando le preguntaron a un investigador al respecto 

de las drogas ilícitas este dijo: “sin descalificar el daño que hacen 

estas,, me preocupa mucho más el incremento en el uso de drogas 

aparentemente licitas que incluso, siendo medicadas están matando 

a más personas sin ningún tipo de control, simplemente bajo el 

supuesto que ya ese ser estaba muy enfermo. 

El Texto de Textos nos revela en el Salmo 119:130: 

“la exposición de tus palabras alumbra; hace entender a los 

simples”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Si entendiéramos el cielo como todo aquello que nos cubre 

seguramente podríamos ver allí a nuestro Creador como parte de 

todo. 

Una perla cotidiana nos dice, “en el rugir de la tormenta se pueden 

escuchar sonidos de paz”.  

Cuentan, en un antiguo relato japonés, que un belicoso Samurái 

desafió en una ocasión a un maestro Zen a que le explicara el 

concepto de cielo e infierno. Pero el monje respondió con desdén: 

“no eres más que un patán, ¡no puedo perder el tiempo con 

individuos como tú! Herido en lo más profundo de su ser, el 

Samurái se dejó llevar por la ira, desenvainó su espada y gritó: 

“podría matarte por tu impertinencia”. “Eso, - repuso el monje con 

calma - es el infierno”. Desconcertado al percibir la verdad en lo que 

el maestro le señalaba con respecto a la furia que lo dominaba, el 

Samurái se serenó, envainó la espada y se inclinó, agradeciendo al 

monje la lección. “Y eso, - añadió el monje - es el cielo”. 

El Texto de Textos nos revela en Juan 16:33: 

“estas cosas os he hablado para que en mi tengáis paz. En el 

mundo tendréis aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo”. 

Amemos nuestras COTIDIANIDADES…  

¡Transformándonos! 
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Te damos gracias Señor, 

por cada oportunidad que nos das  

de seguir creando y experimentando nuestra existencia. 

 

Gracias, 

por ese amor que nos brindas,  

por permitirnos recrearnos en tu obra y amarte. 

 

Gracias, 

por hacernos hijos. 

Te amamos Señor, Padre Santo y hermoso Rey;  

en palabra, pensamiento y acción,  

porque eres, estás y estarás sobre la misma Creación. 

 

Gracias, 

por permitirnos alabar y exaltar tu glorioso e impronunciable 

nombre. 

 

Gracias, 

porque a nosotros viene tu Reino Omnipotente,  

cubriéndonos de paz, de gozo, de amor y de fraternidad,  

salvándonos de éste universo simbólico imaginario,  

que nos limita y hechiza. 

 

Gracias, 

porque tu Santo Espíritu nos guía,  

protege, alivia, ilumina, libera, consuela, 

nos enseña a amar tu santa voluntad,  

a obedecerte, sobre todas nuestras expectativas, 

pasadas, presentes o futuras. 

Y así a unirnos a tus propósitos universales. 

 

Gracias, 

por ayudarnos a aceptar las cosas que debemos aceptar  
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y a cambiar, aquella cosas, que en tu orden  

consideras que debemos mejorar. 

 

Gracias, 

por darnos a cada instante el alimento 

y aliento que necesitamos, hoy, aquí y ahora, 

a través de seres que nos lo proveen y/o preparan,  

para crecer en ese aprendizaje constante de la vida,  

tanto físico, mental y espiritual 

que nos ofreces y enseñas, gracias a tu palabra. 

 

Gracias, 

por permitirnos reconocernos y entendernos  

y por tu infinita misericordia; 

obviando nuestras ofensas, deudas y errores,  

demostrándonos de esa manera, el valor del perdón,  

a través del proceso de interrelacionarnos 

con quienes nos hacen daño, nos defraudan o nos engañan  

para de esta forma integrarnos al todo,  

finiquitando así los efectos del pecado. 

 

Gracias Padre, 

por no dejarnos caer en la tentación 

y líbranos de todos los males, conflictos y pecados,  

haciéndonos instrumentos transformadores de nuestros entornos;  

entregándonos para ello ese entendimiento,  

las virtudes, dones, y fortalezas que requerimos  

para vivir conforme a tus preceptos. 

 

Gracias, 

por estar en todos partes, sin ser parte,  

porque a través de múltiples circunstancias nos permites  

resignificar y editar tantas imágenes, 

hechos y palabras que en el pasado  

nos han malformado tu esencia,  

posibilitándonos conocernos  

a través de tus nuevas y mejores ilustraciones, 



403 

 

siempre acordes a tus promesas,  

traspasando así el velo engañador de nuestro egocentrismo. 

 

Gracias, 

por limpiar en cada instante nuestra alma, 

nuestro cuerpo, nuestro espíritu, nuestro corazón, nuestra mente,  

nuestros pensamientos, nuestras palabras, todo nuestro ser y 

entorno, de toda carga, enfermedad, conflicto, pensamientos 

inadecuados, palabras descontextualizadas, bajos deseos o 

pesadumbres;  

que no cumplen con tus fines purificadores, 

llenándonos para ello, en todo acto de sapiencia, prudencia y 

paciencia, haciéndose con nosotros conforme a tus preciosos 

designios. 

 

Gracias... 

Te damos Gracias a Ti, nuestro Padre, Rey, Señor y Guía. 

 

Mil y mil Gracias... 

 

Por la vida y sus maravillosos instantes eternos 

y por permitirnos ser fuentes de amor. 

 

Mil y mil Gracias… 
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Es un ciudadano que escribe mensajes de vida y que siente; gracias 

a ello, disminuye la intensidad de ideas que se revuelcan en su ser. 

Es a la vez, ese algo que no es y que sin embargo se identifica con 

quien cree su gemelo: un ser con diversas búsquedas, que se reúne 

de vez en cuando consigo mismo producto de una junta directiva, 

que sin previo aviso, lo alerta para intentar con él cogobernar sus 

días. 

Quizá por ello, es alguien que presume con su limitada inteligencia, 

emitiendo perlas cotidianas, que aspira otros entiendan. 

Es la sinergia de una serie de interacciones relacionadas en distintas 

dimensiones y sistemas, que aspiran hacerse oír y tal vez ver. 

Es una persona que se proyecta tras su alma, en la visión de sanar 

todo aquello que, al no poder silenciar, su mente vislumbra como 

caótico. 

Es quizá, ese zumbido que nadie escucha y que se reedita en algunos 

pensamientos de terceros, revistiéndolos como propios. 

Con todo y ello, es alguien que sin embargo entiende que la 

creatividad es la fuente para recrearnos en lo Creado. 

A la vez, es ese niño interior, que sin saber por qué, se opone a su yo 

superior sacándole de sí. 

Es también una especie de alucinación que no descansa de lanzar 

imágenes acústicas a cualquier dirección, revistiéndolas de visiones 

contrarias proyectadas desde sus propias angustias y 

especulaciones, que califica como normales, reales, perceptibles. 

Es el autodenominado mensajero de vida que no entiende de su 

oficio. Algo o alguien sin mayor propósito que el de trasbocar lo que 

aduce trasforma su existencia. 

Es un rebuscador, que en ocasiones se disfraza de un conciliador 

que promulga unos derechos, suponiendo que es gracias a la 
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transformación de controversias, que se puede encontrar la 

armonía universal. 

Alguien que además no está tan de acuerdo con sus maestros 

ascendidos interiores, colocándoles en alerta frente a las ideas más 

comunes. 

Es un ser que lee para licuar en sus lóbulos, aquello que ni él mismo 

siquiera logra sospechar está allí. 

Una tercera persona que sabe que nada le pertenece, pero que todo 

cumple un rol y una utilidad. 

Es ese algo que aun siendo, no puede identificarse con otro ser. 

Un padre que se ocupó, para que su familia fuera su más preciado y 

mayor galardón. 

Un ser que reconoce sus demonios internos, evitando que algunos 

de los pensamientos y visiones, por ellos propuestos, le 

enloquezcan. 

Sí, es una alucinación que alguna persona en su extraña búsqueda 

consideró como existente para distraerse con sus cuitas, sabiendo 

que por sus constante ciclotimia no se siente guiado por el único Ser 

que cree capaz de darle sentido a su existencia. 

Es increíblemente a la vez una especie de banda que, cual grupo de 

músicos, quiere tocar Jazz, pero que al confundir por momentos sus 

partituras, se perciben como un grupo de metaleros. 

Virsap, se convierte entonces en un observador de las propias 

desilusiones, de quien en su labor quiere comunicar algo que lo 

convierta aunque sea en un contradictor de aquello que muchos ven 

como insignificante, pero que él aspira a que algunos puedan 

percibirlo como lo cotidiano. 

Sí, es ese algo que no es y que sin embargo se identifica con quien 

pretende sea por lo menos su gemelo. Sí... es un buen soñador que 

prefiere pensar que nunca debe despertar. 
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Este texto, aspira haber logrado, a través de cada una de las perlas 

cotidianas aquí transcritas, ese objetivo de entender darle a 

nuestras coexistencias, motivaciones para acercarnos más y más al 

Creador. De ser así, anhelamos no solo que lo multiplique en sus 

acciones cotidianas, apropiándose de estos conceptos, sino también 

difundiéndoles a través de sus acciones y predicas a sus amigos. 

Hermosa tarea ésta de lograr que esas perlas se conviertan en 

experiencias de vida para reorientarnos hacia el Creador. 

En esta búsqueda, hemos llenado de perlas cotidianas a cientos de 

amigos, que anhelamos transformen sus vivencias. Es por ello, que 

este texto de la colección literaria Solo para Soñadores, anhela que 

podamos compartir con nuestros lectores y amigos, una serie de 

encuentros de crecimiento personal y grupal, para mantener el 

objetivo primario de la convivencia; por tal razón, les rogamos 

compartir estos y otros espacios con nosotros, contactándonos al 

correo electrónico:  virsap67@gmail.com para que podamos 

concretar dicho encuentro. 

 

 


